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अलग करना
क�े और पके भोजन को 

अलग अलग कर�  
हाथो ंऔर बत�नो ंको 

साफ़ रख� 

सफाई

सुरि�त तापमान
भोजन को सुरि�त 
तापमान पर रख�

 खाना पकाना
अ�ी तरह से पकाएं

चुनना 
सुरि�त क�ी 
सामिग्रयाँ चुन�

खा� जिनत 
बीमा�रयाँ और उ� 
जो�खम वाला भोजन 

खा� सुर�ा के िलए 
पाँच कंुिजयाँ 

पोषण संबंधी 
लेबिलंग 

खाने से एलज� 

खा� सुर�ा के बारे म� 
अिधक जानने के िलए QR 

कोड को �ैन कर� !

भोजन को सुरि�त रखने म� घर 
के सभी सद�ो ं की भूिमका 
होती है!


