Pumili Kalinisan Paghiwalayin

Pumili ng ligtas na mga Panatilihing malinis ang Paghiwalayin ang hilaw
hilaw na sangkap kamay at kagamitan sa lutong pagkain
<4°C >60°C
Ligtas na
Luto i, Temperatura

_ i} % Itago ang pagkain sa

ligtas na temperatura

Magluto ng lubos

I-scan ang mga QR o
code upang matuto Lk e T
tungkol sa kaligtasan W] s SAELEE it SRR
Sa pagkain! Talaan ng Allergy sa Webpage na
mula sa pagkain at mga sa Kaligtasan Nutrisyon Pagkain may tema

pagkaing may mataas sa Pagkain
na antas ng panganib.
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