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موضوعا�� و�ب صفحہ

الگ رکھیں
ہاتھوں اور برتنوں کو صاف کریںکچے اور پکے کھانے کو الگ رکھیں

صاف کریں

محفوظ درجہ حرارت
 خوارک کو محفوظ درجہ

حرارت پر رکھیں

پکوائی 
اچھی طرح پکائیں

منتخب کریں
محفوظ خام مواد منتخب کریں

 خورا� � پ�دا شدە
 ب�مار�اں اور ز�ادە

خطر� وا� خورا�

 تحفظ خورا� � �انچ
 �ل�دیں

غذا�� لی�لنگ غذا�� الر��

 تحفظ خوراک کے متعلق مزید
 جاننے کے لیے کیو آر کوڈز

!اسکین کریں

 خورا� کو محفوظ رکھنا کن�� م��
! � ہر ا�ک � ذمہ داری ��


