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बुजुग� को भोजन की िवषा�ता या कीटाणुओ ंके संपक�  म� आने के जो�खम को 
कम करने के िलए क�े और अधपके खा� पदाथ� से परहेज करना चािहए

The elderly should avoid eating raw or undercooked foods to reduce 
the risk of food poisoning or contracting superbugs

A L W A Y S   W E L L    D O N EA L W A Y S   W E L L    D O N E

बेहतरीन डिनर आइडिया 
के लिए स्कैन करें

Scan for 
great dinner ideas

न करंे कर�

�ास नली म� अवरोध को रोकने के िलए िचपिचपे और 
मु��ल से चबाये जाने वाले खा� पदाथ� से बच�

भोजन को अ�ी तरह से पकाएं
क�े और पके खा� पदाथ� को अलग कर�

Cook thoroughly  
Separate raw and cooked foods

Avoid sticky and difficult-to-chew foods to 
prevent choking

क�े या अधपके अंडे क�ा दूध पनीरRaw or
undercooked eggs Raw milk 

cheese

क�ा और ठंडा �ोक्ड समुद्री 
भोजन

पहले से पैक िकया गया हरा सलाद

Raw and cold 
smoked seafood

Prepackaged
salad greens

क�ा या अधपका माँस और  
िनक�ा अंश

Raw or undercooked 
meat and offal

हमेशा अ�ा िकया


