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अपने पिरवार के साथ 
िकचन म� आनंद के पल
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अपने उ�-जो�खम भोजन
के बारे म� जान� 

Fun kitchen time
with your family

क� ेया अधपके अडें

शहद 

Raw or 
undercooked eggs

क� ेअडें से बनी 
िमठाईयां

Desserts made
with raw eggs

Honey

क�ा और ठंडा �ो�ड 
समु�ी भोजन

Raw and cold
smoked seafood

पहले से पैक िकया 
गया हरा सलाद
Prepackaged
salad greens

िजन िशशुओ ंऔर छोटे ब�ो ंकी �ितर�ा �णाली अभी भी िवकिसत हो रही ह,ै 
उ�� खा� िवषा�ता या कीटाणओु ंके संपक�  म� आन ेके जोिखम को कम करने 
के िलए क�ा या अधपका भोजन खाने से बचना चािहए।
Infants and young children, with their immune systems still 
in development, should avoid eating raw or undercooked foods to 
reduce the risk of food poisoning or contracting superbugs

Cook 
thoroughly

Separate 
raw and 

cooked foods

Choose 
wisely when 
eating out

To safeguard your children’s health

भोजन को 
अ�ी तरह से 

पकाएं

क� ेऔर पके 
�ए खा� पदाथ¡ 
को अलग रख�

बाहर खात े
समय बिु¢मानी 

से चुन�

क�ा या अधपका मासँ 
और िनक¤ा अशं

Raw or 
undercooked

meat and offal

आपके बच्चों के स्वास्थ्य 
की सुरक्षा के लिए


