
Know Your 
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आफ्नो प�रवारसंगको रमाइलो 
भा�ा समय
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तपाईकंो उ� जो�खमयु� 
खानाह�
बारे जा�ुहोस् 

Fun kitchen time
with your family

काँचो वा राम्ररी 
नपकाइएका अ�ाह�

मह

Raw or 
undercooked eggs

काँचो अ�ाबाट 
बनाइएको िमठाईह�

Desserts made
with raw eggs

Honey

काँचो र को� �ोक्ड 
समुद्री खाना

Raw and cold
smoked seafood

पूव� �ाकेज ग�रएको 
सलाद साग

Prepackaged
salad greens

खानाको  िवषा�ता वा सुपरब� संकुचनको जो�खम कम गन� प्रितर�ा 
प्रणाली पूण� �पमा  िवकास न�ने  िशशु र साना केटाकेटीह�लाई  काँचो 
वा राम्ररी नपकाइएका खानेकुराह� खानबाट जोगाउनुपछ� ।

Infants and young children, with their immune systems still 
in development, should avoid eating raw or undercooked foods to 
reduce the risk of food poisoning or contracting superbugs

Cook 
thoroughly

Separate 
raw and 

cooked foods

Choose 
wisely when 
eating out

To safeguard your children’s health

खाना राम्ररी 
पकाउनुहोस्

काँचो र 
पकाएको खाना 
अलग गनु�होस्

बािहर खाना खाँदा 
बु��मानीको साथ 

छनौट गनु�होस्

काँचो वा राम्ररी नपकाइएका 
मासु र अफल

Raw or 
undercooked

meat and offal

आफ्नो छोराछोरीको �ा� 
सुरि�त गन�


