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รูจ้กัอาหารที�มี
ความเสี�ยง
สงูของคณุ 

Fun kitchen time
with your family

ไขด่บิหรือ
ปรุงไมส่กุ

น้ำผึ้ง

Raw or 
undercooked eggs

ขนมหวานที่ทำจาก
ไข่ดิบ

Desserts made
with raw eggs

Honey

อาหารทะเลรมควัน
ดิบและเย็น

Raw and cold
smoked seafood

ผักสลัด
บรรจุอยู่ในหีบห่อ

Prepackaged
salad greens

ทารกและเด็กเล็กที�ระบบภมูคิุม้กนัยงัอยูร่ะหวา่งการพฒันาควรหลีกเลี�ยงการรบั
ประทานอาหารดบิหรืออาหารปรุงไมส่กุ เพื�อลดความเสี�ยงของ ภาวะอาหารเป็น
พษิ หรือสมัผสักบัเชื�อโรคที�ดื�อยา
Infants and young children, with their immune systems still 
in development, should avoid eating raw or undercooked foods to 
reduce the risk of food poisoning or contracting superbugs

Cook 
thoroughly

Separate 
raw and 

cooked foods

Choose 
wisely when 
eating out

To safeguard
your children’s health

ปรุงอาหารใหส้กุ
อยา่งท ั�วถงึ

แยกอาหารดบิ
และอาหารปรุงสกุ

เลือกอยา่งชาญฉลาด
ขณะรบัประทาน
อาหารนอกบา้น

เนื�อสตัว์และเครื�องใน
ดบิหรือ 

ปรุงไมส่กุ
Raw or 

undercooked
meat and offal

เพื�อป้องกนั สขุภาพของลูกคณุ


