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अपने 
उ�-जो�खम 
भोजन के बारे 
म� जान�
कमजोर रोग 
प्रितरोधक �मता वाले 
लोगो ंको* भोजन 
की िवषा�ता या 
कीटाणुओ ंके संपक�  
म� आने के जो�खम 
को कम करने के िलए 
क�े और अधपके  
खा� पदाथ� से परहेज 
करना चािहए

क�ा और ठंडा �ोक्ड 
समुद्री भोजन

Raw and cold
smoked seafood

क�ा या अधपका माँस 
और  िनक�ा अंश

Raw or undercooked
meat and offal

पहले से पैक िकया गया 
हरा सलादPrepackaged

salad greens

क�ा दूध पनीर
Raw 

milk cheese

क�े या अधपके अंडे
Raw or

undercooked eggs

भोजन को अ�ी 
तरह से पकाएं

Cook thoroughly

क�े और पके �ए खा� 
पदाथ� को अलग रख�

बाहर खाते समय 
बु��मानी से चुन� 

Choose wisely 
when eating out

Separate raw 
and cooked foods

क�े, संसािधत और शेष खा� पदाथ� सिहत

क्रॉस संदूषण से बच� 

जब बाहर खाने जाएँ तो मीनू 
चेक कर� या वेटर से पूछ�

Know
Your
High-risk
Foods

खा� सुर�ा िट� Food safety tips
People with weakened 
immunity* should avoid 
eating raw or undercooked 
foods to lower the risk of 
food poisoning or 
contracting superbugs

उदाहरण
पुरानी िजगर की बीमािरया ँ(िसरोिसस)
गुद� की पुरानी बीमािरया ँ
मधमेुह 
HIV सं�मण
क  सर
कुपोषण
लंब ेसमय तक �ेरॉयड के उपयोग पर
अगं ��ारोपण �ा� �आ
ित�ी हटा दी गई 

Examples
Chronic liver diseases (cirrhosis)
Chronic kidney diseases
Diabetes
HIV infection
Malignancies
Malnutrition
On long-term steroids
Organ transplant received
Spleen removed

आसान िकचन है�
Handy kitchen

hacks
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