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Hilaw o kulang sa Hilaw at pinausukang pag- Hilaw o kulang sa Iutong
lutong itlog kaing dagat Mga ipinaketeng gulay karne at lamang-loob Hilaw na keso
Raw or undercooked Raw and cold Prepackaged Raw or undercooked Raw milk
eggs smoked seafood salad greens meat and offal cheese

A LTTATRY

o

Mga taong may mahihinang
resistensya
People with weakened immunity

Mga buntis Mga sanggol at bata Mga matatanda
Pregnant women Infants and young children The elderly

Mga tips para sa ligtas ng pagkain Food safety tips
Mga kitchen hack na
makakapagpadali sa

o iyong araw

Pumili ng tama pag Kitchen hacks

kumakain sa labas that save your day

Choose wisely when eating out
Suriin ang menu o tanungin ang
weyter kapag kumakain sa labas

lhiwalay ang hilaw at lutong
pagkain

Lutuin ng maigi
Cook thoroughly

Kabilang ang mga hilaw, pinroseso
at tirang pagkain

Separate raw and cooked foods
Iwasan ang kontaminasyon

Food and Environmental
Hygiene Department
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