
रोगाणुरोधी प्रितरोध पर एक शंृ्रखला  

के बारे म� और जान�
’ सुपरब�‘

भोजन म� िछपे �ए 
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‘सुपरब�’ तेजी से बढ़ते ह� और सभी जगह फ़ैल जाते ह�I 

‘सुपरब�’ अ� सभी बै�ी�रया के साथ 
प्रितरोध साझा कर सकते ह�I 

एंटीबायोिट� अिधकांश बै�ी�रया को मारते 
ह�, लेिकन कुछ बचे रह सकते ह� और रोगाणुरोधी 
प्रितरोध (AMR) प्रा� कर सकते ह�I इ�� 
‘सुपरब�ʼ के नाम से जाना जाता हैI  

बीमारी पैदा करने वाले बै�ी�रया भोजन की िवषा�ता (खा� जिनत रोग) का कारण बनते ह� िजनका 
एंटीबायोिटक दवाओ ंसे इलाज करने की ज�रत हो सकती हैI 

भोजन की िवषा�ता 
का कारण बनते ह�

बीमारी पैदा 
करने वाले 

भोजन को खराब और 
दुग��यु� बनाते ह�

खराब वाले 

भोजन पैदा करते ह� और 
सेहत को लाभ प�ंचाते ह�

अ�े वाले 

बै�ी�रया हर जगह होते ह� – िम�ी, पानी, पौधो,ं जानवरो,ं लोगो ंऔर भोजन म�I खा� सुर�ा के 
�ि�कोण से बै�ी�रया 3 प्रकार के होते ह�:



‘सुपरब�ʼ को 
मारने के िलए खाने 
को अपया�� �प 
से पकाना 

खा� प्रसं�रण 
के दौरान 
पर�र-संदूषण 
होता है

यिद भोजन को सही ढंग से संभाला या पकाया नही ंजाता है तो वे दूिषत भोजन 
खाने से फ़ैल सकते ह�I 

‘सुपरब�ʼ पया�वरण म� फ़ैल सकते ह�, जैसे िक मनु� के मल या जानवरो ंके गोबर से, और 
फलो ंऔर स��यो ंसमेत खा�-पौधो ंको दूिषत कर सकते ह�I 

‘सुपरब�ʼ मवेशी, सूअर, मुग� और मछली जैसे खाने वाले जानवरो ंम� रह सकते ह�I 

मनु�ो ंऔर जानवरो ंम� एंटीबायोिट� के 
अिधक उपयोग और दु�पयोग के कारण 
‘सुपरब�ʼ पैदा होते ह�, िजनका िफर 
एंटीबायोिट� से उपचार नही ं िकया जा 
सकता हैI लोग एक बार िफर सामा� 
इ�े�न से मर� गेI 



खा� सुर�ा क� द्र, खा� और पया�वरण ��ता िवभाग 
�ारा प्रकािशतI 

सरकारी रसद िवभाग �ारा मुिद्रतI 
(2023/06)
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उ�-जो�खम खा� 
पदाथ� पर वीिडयो 

िकस प्रकार का भोजन जो�खम वाला होता है?
पशु मूल के खा� पदाथ� AMR के साथ खा� जिनत रोगजनको ंके मानवीय 
संपक�  के प्रमुख माग� को दशा�ते ह�I 

क�े या अधपके खा� पदाथ� म� अ�ी तरह से पकाए �ए खा� पदाथ� 
की तुलना म� प्राथिमक उ�ादन से प्रा� AMR बै�ी�रया सिहत बै�ी�रया 
होने की अिधक संभावना होती हैI 

संवेदनशील ���, िजनम� गभ�वती मिहलाय�, िशशु और छोटे ब�े, बुजुग� 
और कमजोर प्रितर�ा वाले लोग शािमल ह�, क�े या अधपके खा� पदाथ� 
खाने से ‘सुपरब�ʼ सिहत, खा� जिनत रोगजनको ंके संक्रमण का िशकार 
होने का खतरा होता ह�, िजससे उनको बचना चािहए।

 िबना ताप वाले ट� ीटम�ट के, क�े 
या अधपके भोजन म� ‘सुपरब�ʼ हो 
सकते ह� 

 भोजन म� “सुपरब�” को मारने के 
िलए खाना पकाना प्रभावशाली होता है

 धोने से भोजन की सतह से ‘सुपरब�ʼ 
को आिशंक �प से हटाया जा सकता 
है

 पके �ए या रेडी-टू-इट खा� पदाथ� 
को ‘सुपरब�ʼ से पर�र-संदूिषत होने 
से रोक�  

 क�े भोजन से ‘सुपरब�ʼ वाले पकाए 
�ए या रेडी-टू-इट खा� पदाथ� को 
पर�र-संदूिषत होने से रोक�  

 सुरि�त तापमान से भोजन म� 
बै�ी�रया की वृ�� को रोका जा 
सकता है

 क�े या कम पके �ए भोजन खाने से बच�, 
खासकर अितसंवेदनशील लोग 

 भोजन को परोसने से पहले अ�ी तरह से पकाएं 

 खाने से पहले फलो ंऔर स��यो ंको धोएँ 

 भो� पदाथ� को संभालने से पहले हाथो ंऔर 
भोजन तैयार करने वाली जगह की सफाई कर�

 पकाए �ए या रेडी-टू-इट भोजन और क�े 
खा�-पदाथ� को अलग-अलग �ोर कर�

 पकाए �ए या रेडी-टू-इट भोजन और क�े 
खा� पदाथ� को अलग-अलग बत�नो ंम� रख�

 ठंडे भोजन को 4°C या इससे कम तापमान पर 
ठंडा रख� और गम� भोजन को यिद तुरंत नही ं
खा रहे तो 60°C से अिधक तापमान पर गम� 
रख�I 

उिचत तापमान 

अलग करना

सफाई 

खाना पकाना 

चुन� 

मह�पूण� �ो?ं  सलाह (सलाह�) पाँच कंुिजयाँ 

खा� सुर�ा के पहलू से “पाँच कंुिजयाँ” का पालन करने से “सुपरब�” और खा� जिनत 
बीमा�रयो ंदोनो ंके जो�खम को घटाया जा सकता हैI 


