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ซ ึ�งซอ่นอยูใ่นอาหารเพิ�มเตมิ

’ เชื�อโรคที�ดื�อยา‘
ทาํความรูจ้กัเกี�ยวกบั 
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'เช ื �อโรคที�ดื �อยา' เพิ�มทวคีณู และแพรก่ระจายไปทกุที�

'เช ื �อโรคที�ดื �อยา' สามารถแบง่การดื �อยากบัแบคทเีรยี
อื�น ๆ ทั�งหมด

ยาปฏชิวีนะฆ่าแบคทเีรยีสว่นใหญ ่แตบ่างชนิดสามารถ
อยู่รอดได ้และเกดิ การดื �อยาตา้นจุลชพี (AMR) 
พวกมนัถกูเรยีกวา่ ‘เช ื �อโรคที�ดื �อยา’ 

แบคทเีรยีกอ่โรคทําใหเ้กดิอาหารเป็นพษิ (โรคจากอาหาร) ซ ึ�งอาจตอ้งรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ

ทาํใหอ้าหารเป็นพษิ

แบคทเีรยีกอ่โรค

ทาํใหอ้าหารเสยี และมกีลิ�น

แบคทเีรยีที�ไม่ดี

ผลติอาหาร 
และมปีระโยชนต์อ่สขุภาพ

แบคทเีรยีที�ดี

แบคทเีรยีมอียูท่ ั�วไปในดนิ นํ�า พชื สตัว ์คน และอาหาร ในมุมมองของความปลอดภยัของอาหารจะมี
แบคทเีรยีอยู ่3 ประเภท คอื:



การปรงุอาหารไม่
สกุเพยีงพอที�จะฆ่า 
'เช ื �อโรคที�ดื �อยา'

การปนเปื�อนขา้ม
เกดิขึ �นระหวา่งการ
แปรรปูอาหาร

พวกมนัสามารถแพรก่ระจายไดโ้ดยการกนิอาหารที�ปนเปื�อนหาก ไม่ไดร้บัการจดัการ 
หรอืปรงุอยา่งเหมาะสม

'เช ื �อโรคที�ดื �อยา' สามารถแพรก่ระจายในสิ�งแวดลอ้ม เชน่ ผ่านทางอจุจาระของมนุษย ์หรอืมูลสตัว ์ปน
เปื�อนอยูใ่น พชืที�เป็นอาหาร รวมทั�งผกั และผลไม ้

'เช ื �อโรคที�ดื �อยา' สามารถอาศยัอยูใ่น สตัวท์ี�เป็นอาหาร เชน่ โค สกุร สตัวปี์ก และปลา

การใชย้าปฏิช ีวนะมากเกินไป และใช ้
ในทางที�ผิดกบัคน และสตัวจ์ะทําใหเ้กิด 
'เช ื �อโรคที�ดื �อยา' ซ ึ�งไม่สามารถรกัษาไดด้ว้ย
ยาปฏชิวีนะอกีตอ่ไป ผูค้นจะเสยีชวีติจากการ
ตดิเช ื �อรว่มกนัอกีคร ั�ง



เผยแพรโ่ดย ศนูยค์วามปลอดภยัดา้นอาหาร 
สาํนักงานอาหาร และสขุอนามยัสิ�งแวดลอ้ม

จดัพมิพข์ึ �นโดยกรมการขนสง่ทางบก
(2023/06)
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วดิโีอเกี�ยวกบัอาหารที�มคีวามเสี�ยงสงู

อาหารประเภทไหนมคีวามเสี�ยงมากกวา่กนั?
อาหารที�มาจากสตัวเ์ป็นเสน้ทางหลกัของมนุษยใ์นการสมัผสัจลุนิทรยีก์อ่โรค
ในอาหาร และโรคที�มสีาเหตมุาจากอาหารที�มกีารดื �อตอ่ยาตา้นจลุชพี

อาหารดบิ หรอือาหารปรงุไม่สกุ มแีนวโนม้ที�จะมแีบคทเีรยี รวมถงึแบคทเีรยี
ที�ดื �อต่อยาตา้นจุลชพีซึ�งไดม้าจากการผลติขั�นปฐมภูมิมากกว่าอาหารที�
ปรงุสกุอยา่งทั�วถงึ

บคุคลที�ออ่นแอ ไดแ้ก ่ สตรมีคีรรภ ์ ทารก เด็กเล็ก ผูส้งูอาย ุ และผูท้ี�มี
ภมูคิุม้กนัออ่นแอ มแีนวโนม้ที�จะสมัผสักบัเช ื �อโรคซึ�งมากบัอาหาร ซึ�งรวมถงึ 
'เช ื �อโรคที�ดื �อยา' จากการรบัประทานอาหารดบิ หรอืปรงุไม่สกุ ซ ึ�ง บคุคลเหลา่นี�
ควรหลกีเลี�ยง

 หากไม่ทาํการฆ่าเชื �อดว้ยความรอ้น 
อาหารดบิ หรอืสกุ ๆ ดบิ ๆ อาจม ี
"เช ื �อโรคที�ดื �อยา"

 การปรงุอาหารดว้ยวธิทีี�มปีระสทิธภิาพใน
การฆ่า "เช ื �อโรคที�ดื �อยา" ในอาหาร

 การลา้งสามารถกาํจดั "เช ื �อโรคที�ดื �อยา" 
บางสว่นออกจากพื �นผวิของอาหารได ้

 ป้องกนัการปนเปื�อนขา้มของอาหารที�

ปรงุสกุ หรอือาหารพรอ้มรบัประทานที�

ม ี"เช ื �อโรคที�ดื �อยา" 

 ป้องกนัการปนเปื�อนขา้มของอาหารที�ปรงุ
สกุ หรอือาหารพรอ้มรบัประทาน
ซึ�งม ี"เช ื �อโรคที�ดื �อยา" จากอาหารดบิ

 อณุหภมูทิี�ปลอดภยัสามารถหลกีเลี�ยง
การเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยีในอาหาร
ได ้

 หลกีเลี�ยงการรบัประทานอาหารสกุ ๆ ดบิ ๆ 
โดยเฉพาะในกลุม่คนที�ออ่นแอ

 ปรงุอาหารใหส้กุทั�วถงึกอ่นเสริฟ์

 ลา้งผกั และผลไมก้อ่นการรบัประทานอาหาร

 ทาํความสะอาดมอื และพื �นที�เตรยีมอาหารกอ่น
หยบิจบัอาหาร

 จดัเก็บอาหารปรงุสกุพรอ้มรบัประทาน และอาหารดบิ
แยกออกจากกนั

 หยบิจบัอาหารที�ปรงุสกุ หรอือาหารพรอ้มรบัประทาน 
และอาหารดบิดว้ยอปุกรณแ์ยกตา่งหาก

 เก็บอาหารที�เย็นไวใ้นอณุหภมู ิ4°C หรอืตํ�ากวา่ 
และอาหารที�รอ้นไวใ้นอณุหภมูมิากกวา่ 60°C 
หากบรโิภคไม่หมด

อณุหภมูทิี�ปลอดภยั

แยกออกจากกนั

ทาํความสะอาด

ปรงุสกุ

เลอืก

ทาํไมจงึมคีวามสาํคญั?คาํแนะนําหลกั 5 ขอ้

ในแง่มุมดา้นความปลอดภยัของอาหาร การปฏบิตัติาม “หลกั 5 ขอ้” นี�สามารถชว่ยลดความเสี�ยง

ของทั�ง "เช ื �อโรคที�ดื �อยา" และโรคที�เกดิจากอาหารได ้


