
常見飲品糖分大比拼
以2000千卡計，每天建議糖分攝取量少於50克(即10粒方糖)

Co
ke

橙汁汽水
330毫升

忌廉汽水
330毫升

紅豆冰
300毫升

可樂
330毫升

檸檬茶
250毫升

凍檸檬茶
300毫升 凍鴛鴦

300毫升
鮮蘋果汁
250毫升 凍奶茶

300毫升
菊花茶
250毫升

運動飲品
500毫升

凍咖啡
300毫升

凍朱古力
300毫升 鮮橙汁

250毫升
凍杏仁霜
300毫升

凍珍珠奶茶
500毫升

熱檸蜜
240毫升

凍鴛鴦
300毫升

橙汁汽水
330毫升
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忌廉汽水
330毫升

紅豆冰
300毫升

可樂
330毫升

檸檬茶
250毫升

凍檸檬茶
300毫升 鮮蘋果汁

250毫升 凍奶茶
300毫升

菊花茶
250毫升

運動飲品
500毫升

凍咖啡
300毫升

凍朱古力
300毫升 鮮橙汁

250毫升
凍杏仁霜
300毫升

凍珍珠奶茶
500毫升

熱檸蜜
240毫升

蜂蜜綠茶
500毫升

乳酸飲品
100毫升

蜂蜜綠茶
500毫升

水水

乳酸飲品
100毫升
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= 5克糖
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ORANGE

Cream

 Soda

永遠是你的最佳選
擇水


