
















食物新知食物新知



西炒飯是一款簡單而又美味的菜式，味道酸酸甜甜的，深受香港
人喜愛。這款菜式雖然簡單，在製作時其實有些安全重點需要留
意。大家為家人準備這款美味的菜式時，不妨參考以下的安全貼
士，以確保食物安全。

材料 
白米 150克．火腿 2片．蕃茄 1個
雜菜粒(粟米、青豆、紅蘿蔔) 30克

調味料
蕃茄醬 2湯匙．鹽 1茶匙

做法
1.  洗淨白米，煮熟後冷卻備用。
2.  將火腿、蕃茄及雜菜粒洗淨，火腿切絲，蕃茄切粒。
3.  鑊燒紅後加入1湯匙油，放入火腿、蕃茄及雜菜粒炒香，再加入白飯及調味料炒勻。

製作流程






