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納米技術納米技術
與與

食物安全食物安全

風險評估組
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背景

納米技術於食物業的應用發展迅速

納米尺寸材料與原有物料的特性不同

納米技術應用於食物領域對人類健康的影響所知
不多
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目的

說明納米技術的基本原理

確定納米技術應用於食物業引起的潛在安全問題

探討食物中人工納米材料的風險評估方法
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研究範圍

着重探討在食物及食物接觸材料刻意加入的納米
粒子∕納米材料所引起的問題

納米粒子存在於食物

蛋白質、碳水化合物及脂肪等物質，由較大的生物聚
合物至納米尺寸不等
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納米技術

納米技術:
沒有國際公認的定義

在原子級和分子級上控制材料大小和形狀的過程中應
用的技術 ;涉及至少在其中一面尺寸約介乎1至100納
米的結構

< 100納米< 100納米

< 100納米
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新的物理化學特性

光學特性 (顏色)
材料強度

傳導性

活性
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納米技術的應用 -- 食物接觸材料

目前和短期市場最主要的應用範疇

於物件和薄膜加入納米粒子以改善 :
耐用性

光學及阻隔特性

耐熱性及阻燃性
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市場上納米食物接觸材料的例子

苯二甲酸乙二醇酯
(Polyethylene 
terephthalate -- PET) 膠樽

聚丙烯 (Polypropylene)食
物容器

保鮮膜
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食物配料和食物添加劑的納米囊化

技術

食物業應用納米技術的第二個主要範疇

微囊化技術的延伸

納米載體包裹食物配料及食物添加劑:
掩蓋不良氣味和味道

防止在加工處理和貯存的過程中變質

增加非水溶性食物配料的分散度

標靶式傳送

納米粒子

食物配料/添加劑
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納米結構的食物配料和食物添加劑

加工處理和製備納米結構食物配料

例如:塗醬、雪糕、乳酪、蛋黃醬

聲稱可以:
改善味道、口感和濃度

提高生物可用性

“互不相容”的配料可混合在一起

沒有一種產品清楚標明是納米結構食物
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Project on Emerging 
Nanotechnologies (PEN)
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關注和對健康的影響

改變體內的吸收和代謝情況

納米粒子成為間接的食物污染源

納米粒子的未知毒性

缺乏評估納米粒子安全性的分析方法∕預測模式
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食物中納米材料的安全性

現時並無有力證據證明納米技術衍生的食物或食
物接觸材料較傳統對應食物或材料安全或危險

對於納米食物及加入納米材料的食物接觸材料的
安全性，不能一概而論

沒有事例證明人體食入納米材料有損健康
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依賴食物業界提供有關納米材料的
資料

現時並無有關食物中納米材料的準確檢測和特性
描述方法

有關應用納米特性的聲稱須依賴業界提供的資料
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加拿大衞生部

規管傳統材料的健康及安全法例，同樣適用於以
納米材料作為成分或以納米材料製造的食物

有關規例

《食物添加劑規例》

《新食品規例》

《食物及包裝材料規例》

留意
未經評估的新材料

含納米材料但在推出市場前無須進行安全評估的食品

售前安全評估售前安全評估

自願性自願性售前評估售前評估
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美國食品及藥物管理局

含納米材料的產品安全評估方法與尺寸較大的對
應產品相若

售前審批

例如:色素添加劑

無須經審批
營養補充劑

普遍認為安全的食物



17

澳洲新西蘭食品標準管理局

食物粒子的大小，只是確保食物安全的其中一個
考慮因素

根據有關物質或食物的種類和適用的標準進行評
估

例如:是否屬於加工助劑、食物添加劑、新食品或新食
物配料
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納米食物的銷售

在國際市場上銷售的納米食物，主要是經互聯網
交易

未有發現任何國家為個別利用納米技術生產的食
品進行風險評估
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結論及建議

目前“納米技術”並沒有國際公認的定義
國際統一的定義，將有助界定安全評估的範圍和釐定
納米技術應用於食物的規管標準

現時並無有力證據證明納米技術衍生的食物或食
物接觸材料較傳統對應食物或材料安全或危險
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結論及建議

對於納米食物及加入納米材料的食物接觸材料的
安全性，不能一概而論

根據世界衞生組織，雖然消費者很可能會因這種
技術而受惠，但現時仍有待新的數據和測量方
法，確保能準確評估以納米技術製造的產品的安
全性
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結論及建議

各國對納米材料進行安全評估的方法不同，但大
致上沿用建議用於其他材料的安全評估方法

現時並無有關食物中納米材料的檢測和特性描述
方法，有關應用納米特性的聲稱須依賴食物業
界、生產商及市場銷售機構提供的資料，了解食
品是否含有納米材料
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給業界及公眾建議

給業界的建議

食物商應確保出售的產品可供安全食用

不要出售未經安全評估的納米材料

給公眾的建議

保持均衡飲食

向可靠供應商採購食物
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完
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