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摘 要  

赭 曲 霉 毒 素 A是 一 種 有 毒 並 可 能 致 癌 的 霉 菌 毒 素， 不 少 食 品 都 含 有

這 種 毒 素 。  

食 物 環 境 衞 生 署 (食 環 署 )進 行 這 項 研 究，目 的 在 於 評 估 香 港 食 物 中

的 赭 曲 霉 毒 素 A含 量 ， 以 及 香 港 中 學 生 攝 取 這 種 物 質 的 情 況 。 食 環 署 在

本 地 零 售 市 場 抽 取 了 287個 食 物 樣 本 ， 分 析 赭 曲 霉 毒 素 A含 量 。 大 部 分

食 物 樣 本 (包 括 白 飯 、 麪 條 和 粥 等 主 要 食 糧 )都 量 度 不 到 赭 曲 霉 毒 素 A。

有 101個 食 物 樣 本 (佔 樣 本 總 數 的 35%)量 度 到 赭 曲 霉 毒 素 A， 含 量 介 乎 每

公 斤 0.01至 2.09微 克 ， 全 部 低 於 食 品 法 典 委 員 會 的 草 擬 標 準 ： 即 不 多 於

每 公 斤 5微 克 。  

攝 取 量 一 般 和 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生，每 周 從 食 物 中 攝 取 赭 曲 霉 毒 素

A的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 分 別 約 為 3.88和 8.97納 克 ， 遠 低 於 聯 合

國 糧 食 及 農 業 組 織 ／ 世 界 衞 生 組 織 食 物 添 加 劑 專 家 委 員 會 暫 定 的 每 周

可 容 忍 攝 入 量 （ 即 按 每 公 斤 體 重 計 算 為 100納 克 ） 的 標 準 。  

結 果 顯 示，不 論 攝 取 量 一 般 還 是 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生，他 們 受 赭 曲

霉 毒 素 A的 毒 性 影 響 都 不 大 。  
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風 險 評 估 研 究  
 
食 物 含 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況  
  
 
目 的  
 這 項 研 究 的 目 的，是 了 解 在 香 港 市 面 出 售 的 食 物 現 時 的 赭 曲 霉 毒 素

A 含 量 ， 以 及 調 查 中 學 生 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況 。  
 
背 景  
 
赭 曲 霉 毒 素 A 的 性 質  
 
2.  赭 曲 霉 毒 素 屬 次 級 代 謝 物 毒 素 組 群 ， 由 曲 霉 菌 屬 (Aspergi l lus)或 青 霉

菌 屬 (Penici l l ium)的 幾 種 真 菌 產 生 ， 屬 於 弱 有 機 酸 ， 為 異 香 豆 素 的 衍 生 物

(見 圖 1)。 赭 曲 霉 毒 素 分 為 A、 B 及 C 三 種 ； 三 者 在 化 學 結 構 上 只 有 些 微

差 異 ， 但 在 毒 性 方 面 卻 有 天 壤 之 別 。 當 中 以 赭 曲 霉 毒 素 A 最 普 遍 ， 因 而

最 容 易 驗 出 ， 毒 性 也 是 最 強 的
1, 2, 3

， 主 要 影 響 腎 臟 。 就 如 其 他 霉 菌 毒 素 一

樣 ， 農 作 物 在 田 間 生 長 或 收 割 時 、 在 貯 存 和 運 送 期 間 ， 真 菌 遇 上 有 利 的

生 長 環 境 (特 別 是 農 作 物 沒 有 妥 為 曬 乾 )便 會 侵 染 農 作 物，很 多 食 物 因 而 受

赭 曲 霉 毒 素 A 污 染 。 即 使 食 物 上 沒 有 長 出 肉 眼 可 見 的 霉 菌 ， 食 物 內 可 能

已 有 赭 曲 霉 毒 素 A。  
 

圖 1  赭 曲 霉 毒 素 A 

 
 
出 現 情 況 和 常 見 含 赭 曲 霉 毒 素 A 的 食 品  
 
3.  赭 曲 霉 毒 素 A 主 要 存 在 於 穀 類 及 穀 類 製 品 。 歐 洲 委 員 會 的 評 估 發 現
4, 5

，歐 洲 國 家 的 人 民 主 要 從 這 類 食 品 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A，攝 入 量 佔 膳 食 的

總 攝 入 量 的 50% (二 零 零 二 年 食 物 問 題 科 研 合 作 項 目 [下 稱 “SCOOP”]第

3.2.7)。  
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4 .  除 了 穀 類 及 穀 類 製 品 外 ， 赭 曲 霉 毒 素 A 也 存 在 於 其 他 食 品 ， 包 括 咖

啡 、 可 可 、 葡 萄 酒 、 啤 酒 、 豆 類 、 香 料 、 乾 果 、 葡 萄 汁 、 豬 腰 ， 以 及 其

他 曾 食 用 受 這 種 霉 菌 毒 素 污 染 的 飼 料 的 非 反 芻 動 物 的 肉 類 及 其 肉 類 製

品 。 牛 羊 等 反 芻 動 物 一 般 都 可 抵 抗 赭 曲 霉 毒 素 A 的 影 響 ， 因 為 赭 曲 霉 毒

素 A 被 血 液 吸 收 前 ， 已 經 被 反 芻 動 物 胃 中 原 蟲 的 水 解 作 用 而 轉 化 為 無 毒

性 代 謝 物
6
。  

 
相 關 的 真 菌 屬 和 地 理 分 布 情 況  
 
5.  產 生 赭 曲 霉 毒 素 A 的 各 個 真 菌 屬 出 現 頻 次 ， 視 乎 地 域 和 受 影 響 的 食

品 而 定 。 青 霉 菌 屬 中 會 產 生 赭 曲 霉 毒 素 A 的 是 疣 孢 青 霉 菌 (Penici l l ium 
verrucosum)， 是 常 見 的 倉 貯 真 菌 。 在 涼 溫 帶 氣 候 地 區 ， 例 如 加 拿 大 、 歐

洲 東 部 和 西 北 部 ， 以 及 南 美 部 分 地 方 ， 農 作 物 所 含 的 赭 曲 霉 毒 素 A 便 是

由 疣 孢 青 霉 菌 產 生。疣 孢 青 霉 菌 只 會 在 氣 溫 低 於 攝 氏 30 度 且 水 分 活 度 較

低 的 地 方 生 長
7
。 青 霉 菌 屬 可 在 溫 度 低 至 攝 氏 5 度 的 環 境 產 生 赭 曲 霉 毒 素

8
。  

 
6 .  曲 霉 菌 屬 的 生 長 條 件 與 青 霉 菌 屬 的 剛 好 相 反，這 個 菌 屬 似 乎 只 是 在 熱

帶 和 亞 熱 帶 氣 候 又 潮 濕 又 熱 的 地 方 生 長 ， 污 染 咖 啡 豆 、 可 可 豆 、 香 料 、

製 乾 了 的 藤 本 植 物 果 子 、 葡 萄 汁 和 葡 萄 酒 。 曲 霉 菌 屬 中 最 為 人 知 會 產 生

赭 曲 霉 毒 素 的 是 赭 曲 霉 菌 (Aspergi l lus  ochraceus )， 在 氣 候 溫 和 且 水 分 活

度 較 高 的 地 方 生 長 ； 榖 物 所 含 的 赭 曲 霉 毒 素 A 主 要 由 赭 曲 霉 菌 產 生 。 赭

曲 霉 菌 通 常 在 咖 啡 豆 曬 乾 期 間 侵 染 咖 啡 豆 ， 令 生 咖 啡 豆 受 污 染 。  
 
7 .  炭 黑 曲 霉 菌 (Aspergi l lus carbonarius)由 於 有 黑 孢 子 ， 所 以 抵 禦 陽 光 的

能 力 很 強 ， 日 曬 也 不 怕 。 炭 黑 曲 霉 菌 生 長 在 高 溫 地 方 ， 常 見 於 逐 漸 成 熟

的 果 子 。 炭 黑 曲 霉 菌 使 葡 萄 、 製 乾 了 的 藤 本 植 物 果 子 和 葡 萄 酒 含 有 赭 曲

霉 毒 素 A， 也 是 導 致 咖 啡 含 有 赭 曲 霉 毒 素 A 的 另 一 源 頭 。  
 
8 .  另 一 密 切 關 聯 的 品 種 為 黑 曲 霉 菌 (Aspergi l lus  niger)，是 在 咖 啡 豆 及 製

乾 了 的 藤 本 植 物 果 子 產 生 赭 曲 霉 毒 素 A 的 次 要 來 源 。  
 
處 理 過 程 的 化 學 作 用 和 影 響  
 
9 .  赭 曲 霉 毒 素 A 是 頗 為 穩 定 的 分 子 ， 在 某 程 度 上 能 夠 抵 受 大 多 數 的 食

物 處 理 過 程 ， 因 此 可 能 在 食 品 中 存 在 。 處 理 過 程 包 括 煮 沸 、 烘 焗 、 燒 烤

和 發 酵 。 赭 曲 霉 毒 素 A 被 破 壞 的 程 度 還 要 視 乎 其 他 因 素 ， 例 如 酸 鹼 值 、
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溫 度 和 其 他 成 分 。 烹 煮 和 烘 製 麫 包 只 能 破 壞 部 分 赭 曲 霉 毒 素 A； 烘 焗 和

燒 烤 據 報 亦 只 能 減 低 毒 素 含 量 的 20% 9, 10
。不 過，在 處 理 穀 物 的 過 程 中 ，

例 如 先 去 殼 、 清 理 穀 殼 ， 才 研 磨 穀 物 ， 可 令 磨 成 的 麥 粉 的 赭 曲 霉 毒 素 A
含 量 減 少 50%以 上 ， 但 研 磨 過 程 似 乎 對 穀 物 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 沒 有 影

響 或 只 有 輕 微 的 影 響
11

。  
 

人 類 的 攝 入 來 源  
 
10.  人 類 主 要 是 從 膳 食 中 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A。攝 入 途 徑 主 要 是 食 用 受 污 染

的 穀 物 ， 或 是 食 物 來 自 曾 食 用 受 污 染 飼 料 的 動 物 。 在 工 作 環 境 （ 例 如 受

污 染 的 穀 倉 ）， 經 呼 吸 而 攝 入 這 種 毒 素 的 情 況 並 不 常 見 。 量 度 人 體 內 的 赭

曲 霉 毒 素 A， 可 以 檢 測 血 液 和 乳 液 中 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 。 歐 洲 委 員 會

13 個 成 員 國 於 一 九 九 五 年 共 同 進 行 調 查 (SCOOP 項 目 第 3.2.2)，以 血 漿 的

赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 為 生 物 測 量 媒 介 ， 用 來 估 算 人 類 的 攝 入 量 ， 發 現 結 果

與 在 各 項 食 物 調 查 中 ， 根 據 膳 食 來 估 算 的 攝 入 量 相 若 。 換 言 之 ， 食 物 調

查 中 包 括 的 已 知 食 物 來 源 ， 便 是 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 主 要 來 源 。  
 
毒 性 和 對 健 康 的 影 響  
 
新 陳 代 謝  
 
11.  赭 曲 霉 毒 素 A 經 由 胃 腸 道 吸 收 。 由 於 胃 部 的 酸 性 特 質 ， 絕 大 部 分 物

種 會 由 胃 部 吸 收 赭 曲 霉 毒 素 A12
，亦 會 由 小 腸 (尤 其 是 近 端 空 腸 )吸 收。豬、

雞 、 兔 和 大 鼠 等 非 反 芻 動 物 大 約 可 吸 收 一 半 攝 入 的 赭 曲 霉 毒 素 A13, 14
。 赭

曲 霉 毒 素 A 經 吸 收 後，經 由 血 液 主 要 流 到 腎 臟，較 低 濃 度 的 會 流 到 肝 臟 、

肌 肉 和 脂 肪，部 分 在 體 內 的 不 同 部 位 (視 乎 物 種 而 定 )産 生 代 謝 而 轉 化 成 赭

曲 霉 毒 素 α( 一 種 無 毒 性 的 代 謝 物 ) 及 其 他 毒 性 較 低 的 次 要 代 謝 物 1 2 。 此

外 ， 還 有 顯 著 比 例 的 赭 曲 霉 毒 素 A 毫 無 改 變 便 排 出 體 外 。 赭 曲 霉 毒 素 A
能 與 血 清 大 分 子 緊 密 結 合 ， 因 此 可 以 在 非 反 芻 動 物 和 人 類 體 內 有 很 長 的

血 清 半 衰 期 (豬 :72 至 120 小 時 ， 人 類 個 案 :  840 小 時 )。  
 
12.  牛 等 反 芻 物 種 由 於 四 個 胃 內 都 有 反 芻 原 蟲 6，可 以 把 赭 曲 霉 毒 素 A 水

解 為 無 毒 性 的 赭 曲 霉 毒 素 α， 所 以 能 抵 抗 毒 素 的 影 響 。  
 
13.  實 驗 證 明 ， 老 鼠 、 兔 和 人 體 內 的 赭 曲 霉 毒 素 A 可 轉 移 到 乳 液 ； 但 反

芻 動 物 只 會 轉 移 很 少 赭 曲 霉 毒 素 A 到 乳 液；這 也 是 由 於 瘤 胃 (即 第 一 個 胃 )
內 的 微 生 物 可 分 解 這 真 菌 毒 素 。  
 



 - 6 - 

急 性 毒 性  
 
14.  赭 曲 霉 毒 素 A 的 急 性 毒 性 不 算 強 烈 ， 但 不 同 物 種 的 口 服 半 數 致 死 量

(LD5 0)非 常 參 差，可 見 不 同 物 種 的 受 影 響 程 度 有 很 大 差 異。按 每 公 斤 體 重

計 算 ， 狗 的 半 數 致 死 量 為 0.2 毫 克 ， 豬 為 1 毫 克 ， 雞 是 3.3 毫 克 ， 小 鼠

為 46 至 58 毫 克 。 狗 和 豬 據 報 是 受 影 響 程 度 最 高 的 物 種
15

。 有 報 告 指 單

次 劑 量 已 可 引 發 急 性 中 毒，後 果 包 括 多 個 器 官 出 血，以 及 在 脾、腦、肝 、

腎 和 心 臟 形 成 纖 維 血 栓 。 在 試 驗 動 物 身 上 ， 亦 曾 出 現 腎 變 病 、 肝 和 淋 巴

壞 死，以 及 絨 毛 萎 縮 性 腸 炎
16, 17

。至 今 未 有 文 獻 記 載 人 類 急 性 中 毒 的 個 案。 
 
慢 性 毒 性  
 
15.  赭 曲 霉 毒 素 A 最 令 人 關 注 的 是 其 亞 慢 性 和 慢 性 毒 性 影 響 。 赭 曲 霉 毒

素 A 已 證 實 會 導 致 幾 種 動 物 腎 臟 中 毒 、 肝 臟 中 毒 、 胚 胎 畸 形 和 免 疫 系 統

中 毒 ， 並 使 小 鼠 和 大 鼠 的 腎 臟 和 肝 臟 出 現 癌 症 腫 瘤 。  
 
中 毒 性 腎 損 害  
 
16.  有 很 多 文 獻 記 載，赭 曲 霉 毒 素 A 會 令 多 種 哺 乳 類 動 物 患 上 慢 性 腎 病 。

赭 曲 霉 毒 素 A 被 認 為 是 導 致 幾 種 農 畜 (特 別 是 豬 )患 腎 病 的 成 因 ； 所 有 進

行 研 究 的 各 種 單 胃 動 物 ， 都 曾 發 現 腎 臟 中 毒  (包 括 使 用 最 低 的 測 試 劑 量 :
以 每 公 斤 飼 料 含 200 微 克 的 劑 量 餵 飼 大 鼠 和 豬 )。  
 
17.  赭 曲 霉 毒 素 A 中 毒 可 引 致 農 畜 (例 如 猪 和 家 禽 )發 生 腎 病 變，例 如 腎 小

管 萎 縮 、 間 質 纖 維 化 及 腎 小 球 透 明 變 性 。 赭 曲 霉 毒 素 A 的 毒 性 主 要 危 害

腎 臟 近 曲 小 管 ， 毒 害 該 處 的 細 胞 和 引 致 癌 症 。 此 外 ， 腎 臟 中 毒 的 受 影 響

程 度 視 乎 性 別 和 物 種 ， 差 別 很 大 ， 豬 的 受 影 響 程 度 比 大 鼠 和 小 鼠 嚴 重 。  
 
18.  在 人 類 方 面 ， 從 飲 食 中 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 和 在 保 加 利 亞 、 羅 馬 尼 亞

和 前 南 斯 拉 夫 的 部 分 地 方 出 現 的 區 域 性 巴 爾 幹 半 島 腎 病 變 (Balkan 
Endemic Nephropathy)可 能 有 關 係 。 該 病 是 一 種 慢 性 腎 病 ， 病 徵 是 高 血 肌

酸 酐 和 高 血 尿 素 、 高 血 壓 和 水 腫 2 0。  
 
其 他 毒 性  
 
19.  赭 曲 霉 毒 素 A 已 知 的 毒 害 ， 是 會 損 害 實 驗 動 物 的 肝 機 能 ， 令 肝 臟 壞

死 ， 亦 會 導 致 小 鼠 、 大 鼠 、 倉 鼠 和 雞 隻 的 胚 胎 畸 形 。 其 導 致 胚 胎 畸 形 和

對 生 殖 方 面 的 影 響 已 經 證 實 。  
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20.  有 報 告 指 出 ， 赭 曲 霉 毒 素 A 是 一 種 免 疫 抑 制 劑 ， 影 響 某 些 哺 乳 動 物

的 免 疫 系 統 ， 赭 曲 霉 毒 素 A 能 抑 制 蛋 白 質 生 物 合 成 和 巨 噬 细 胞 移 動
18

。  

 
致 癌 性  

 
21.  為 測 試 赭 曲 霉 毒 素 A 的 致 癌 性 ， 實 驗 人 員 給 小 鼠 和 大 鼠 餵 食 赭 曲 霉

毒 素 A， 結 果 顯 示 雄 性 和 雌 性 小 鼠 出 現 肝 細 胞 瘤 的 數 目 增 加 ， 而 在 雄 性

小 鼠 ， 以 及 雌 性 和 雄 性 大 鼠 身 上 ， 亦 發 現 赭 曲 霉 毒 素 A 與 腎 細 胞 腺 瘤 和

惡 性 腫 瘤 息 息 相 關 。 一 九 九 三 年 ， 國 際 癌 症 研 究 機 構 (IARC)把 赭 曲 霉 毒

素 A 列 為 或 可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質 (第 2B 組 )，並 指 出 有 充 分 證 據 證 明 赭

曲 霉 毒 素 A 會 令 實 驗 動 物 患 癌，但 沒 有 足 夠 證 據 顯 示 會 令 人 類 患 癌
19

。報

告 指 出 ， 相 對 中 毒 性 腎 損 害 ， 老 鼠 須 服 用 更 大 劑 量 的 赭 曲 霉 毒 素 A 才 會

患 癌 。  

 
基 因 毒 性  

 
22.  在 體 外 進 行 的 測 試 結 果 證 實 ， 赭 曲 霉 毒 素 A 會 破 壞 哺 乳 類 動 物 細 胞

的 脫 氧 核 糖 核 酸 (DNA)， DNA 修 補 和 染 色 體 畸 變 ； 而 在 小 鼠 體 內 進 行 的

測 試 結 果 ， 證 明 會 破 壞 DNA 和 令 染 色 體 畸 變 。 不 過 ， 基 因 毒 性 的 機 理 未

明 ， 暫 時 沒 有 證 據 顯 示 赭 曲 霉 毒 素 A 會 直 接 影 響 DNA。  

 
在 人 類 的 觀 察 所 得  

 
23.  在 多 個 歐 洲 國 家，人 類 的 血 液 和 人 奶 驗 出 含 有 赭 曲 霉 毒 素 A，可 見 人

類 攝 入 了 這 種 毒 素 。 研 究 指 出 ， 在 出 現 會 致 命 的 區 域 性 巴 爾 幹 半 島 腎 病

變 地 區 ， 該 處 居 民 的 血 液 樣 本 有 較 大 機 會 驗 出 赭 曲 霉 毒 素 A， 而 且 含 量

較 高 。 研 究 亦 發 現 ， 區 域 性 巴 爾 幹 半 島 腎 病 變 與 泌 尿 系 統 腫 瘤 (特 別 是 腎

盂 和 輸 尿 管 的 腫 瘤 )有 密 切 關 係 。 不 過 ， 在 某 些 沒 有 發 現 這 種 疾 病 的 歐 洲

國 家 ， 也 曾 在 其 居 民 的 血 液 樣 本 測 試 到 相 若 的 赭 曲 霉 毒 素 A 平 均 含 量 。

二 零 零 一 年 ， 聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 ∕ 世 界 衞 生 組 織 聯 合 食 物 添 加 劑 專

家 委 員 會 (JECFA)(下 稱 “專 家 委 員 會 ”)指 出 ， 根 據 現 有 的 流 行 病 學 和 臨 床

資 料 ， 不 足 以 計 算 赭 曲 霉 毒 素 A 的 人 類 致 癌 性 ， 而 引 致 區 域 性 巴 爾 幹 半

島 腎 病 變 的 因 素 亦 可 能 包 括 其 他 腎 毒 物 1 7。  
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赭 曲 霉 毒 素 A 的 安 全 攝 入 量  

 
24.  專 家 委 員 會 在 一 九 九 零 、 一 九 九 五 和 二 零 零 一 年 進 行 赭 曲 霉 毒 素 A
評 估 研 究 ， 把 這 種 物 質 的 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ，

定 為 100 納 克
20

。  

 
25.  歐 洲 委 員 會 轄 下 的 食 物 科 學 委 員 會 覆 檢 其 對 赭 曲 霉 毒 素 A 的 意 見

後 ， 於 一 九 九 八 年 提 出 ， 為 審 慎 起 見 ， 應 盡 量 減 少 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的

分 量 ， 以 及 應 確 保 每 日 的 攝 入 量 維 持 在 其 他 組 織 所 估 計 的 可 容 忍 攝 入 量

下 限 ， 即 按 每 公 斤 體 重 計 算 少 於 5 納 克 的 水 平
21

。  
 
26.  每 天 、 每 周 (例 如 暫 定 的 每 周 可 容 忍 攝 入 量 )或 每 月 的 可 容 忍 攝 入 量 ，

是 指 估 計 人 於 一 生 中 可 攝 取 多 少 污 染 物 而 不 致 帶 來 明 顯 風 險 的 劑 量 。 攝

入 量 高 於 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 並 不 表 示 健 康 一 定 會 受 損 。 暫 定 的 每 周

可 容 忍 攝 入 量 着 重 於 一 生 攝 取 的 分 量 ， 只 要 平 均 攝 入 量 長 期 不 超 過 標

準 ， 偶 然 超 標 也 不 會 影 響 健 康 。  

 
27.  歐 洲 國 家 估 計 每 日 從 食 物 中 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體

重 計 算 ， 介 乎 0.13 至 4.6 納 克 之 間 (即 按 每 公 斤 體 重 計 算 是 每 周 0.91 至

32.2 納 克 )，主 要 來 源 是 穀 類 及 穀 類 製 品 (SCOOP 項 目 第 3.2.2 和 第 3.2.7)。
國 際 方 面 ， 專 家 委 員 會 於 二 零 零 一 年 根 據 聚 合 數 據 ， 估 計 赭 曲 霉 毒 素 A
每 周 平 均 總 攝 入 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 約 為 45 納 克 。 這 是 按 照 歐 洲 國

家 平 均 食 物 消 費 量 和 各 國 遞 交 的 污 染 物 的 加 權 平 均 值 推 算 出 來 1 7。  

 
食 品 法 典 委 員 會 的 草 擬 上 限 水 平  

 
28.  在 食 品 法 典 委 員 會 的 食 品 污 染 物 和 添 加 劑 委 員 會 (下 稱 「 委 員 會 」 )最

近 的 會 議 ， 與 會 者 積 極 討 論 為 未 經 處 理 的 小 麥 、 大 麥 、 黑 麥 及 源 於 這 些

植 物 的 製 品 設 定 赭 曲 霉 毒 素 A 草 擬 上 限 水 平 。 草 擬 的 上 限 水 平 定 於 每 公

斤 5 微 克 ， 現 時 處 於 過 程 第 七 步 驟 ， 有 待 專 家 委 員 會 在 二 零 零 六 年 年 底

前 進 行 更 全 面 的 風 險 評 估 。 委 員 會 在 二 零 零 五 年 四 月 舉 行 的 第 三 十 七 次

會 議 上 ， 認 為 專 家 委 員 會 應 優 先 評 估 赭 曲 霉 毒 素 A， 特 別 是 其 在 榖 類 食

物 的 含 量 、 攝 入 量 評 估 ， 以 及 加 工 程 序 對 減 少 食 物 所 含 赭 曲 霉 毒 素 A 的

影 響 。  
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一 些 國 家 所 訂 的 法 定 上 限 水 平  
 
29.  歐 洲 委 員 會 已 在《 歐 洲 委 員 會 規 例 》第 466/200122

、第 472/200223, 24
和

第 123/200525
號 訂 明 赭 曲 霉 毒 素 A 在 一 些 食 物 (包 括 榖 類 及 榖 類 製 品 、 製

乾 了 的 藤 本 植 物 果 子 、 烘 焙 及 即 溶 咖 啡 、 葡 萄 酒 、 葡 萄 汁 ， 以 及 嬰 兒 和

兒 童 食 品 )的 法 定 上 限 水 平。各 種 食 物 的 經 修 訂 的 上 限 水 平 載 列 於 附 件 1。 
 
食 物 含 赭 曲 霉 毒 素 A 的 研 究  

 
30.  有 關 食 物 含 赭 曲 霉 毒 素 A 的 研 究 至 今 主 要 是 在 西 方 國 家 進 行，因 此 ，

國 際 間 現 有 的 數 據 主 要 是 有 關 西 方 人 的 膳 食 。 東 方 人 的 膳 食 以 米 飯 為

主 ， 受 東 方 國 家 的 天 氣 影 響 ， 我 們 對 這 些 食 物 所 含 的 赭 曲 霉 毒 素 A 分 量

所 知 不 多。食 環 暑 進 行 這 項 研 究 的 目 的，是 評 估 香 港 食 物 含 赭 曲 霉 毒 素 A
的 水 平 ， 以 及 估 計 香 港 中 學 生 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況 ， 從 而 評

估 會 否 影 響 健 康 。  

 
31.  這 項 研 究 評 估 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 會 否 對 健 康 帶 來 潛 在 風 險 ，

採 用 的 方 法 是 ： (1)把 現 時 香 港 食 物 含 赭 曲 霉 毒 素 A 的 水 平 ， 與 國 際 社 會

公 布 的 水 平 、 食 品 法 典 委 員 會 的 草 擬 上 限 水 平 (即 按 每 公 斤 體 重 計 算 是 5
微 克 )比 較；以 及 (2)把 從 膳 食 中 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分 量，與 專 家 委 員 會

建 議 的 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 比 較 。  
 
研 究 範 圍  

 
32.  為 評 估 現 時 香 港 食 物 含 赭 曲 霉 毒 素 A 的 水 平 ， 這 項 研 究 包 括 含 有 赭

曲 霉 毒 素 A 的 主 要 食 物 類 別 ， 即 ( i )穀 類 及 穀 類 製 品 ； ( i i )莢 果 、 豆 類 及 其

製 品 ； ( i i i )肉 類 、 家 禽 及 其 製 品（ 包 括 什 臟 ）； ( iv)朱 古 力 及 可 可 製 品 ； (v)
乾 果 ； (vi)果 汁 飲 品 ； (vi i )咖 啡 和 茶 ， 以 及 (vi i i )香 料 和 調 味 料 。  

 

33.  為 評 估 中 學 生 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況，用 以 估 計 攝 入 量 的 食

物 項 目，是 根 據 食 環 署 在 二 零 零 零 年 進 行 的「 香 港 中 學 生 食 物 消 費 量 調 查 」

所 涵 蓋 的 種 類 而 定 ， 其 中 包 括 ( i )穀 類 及 穀 類 製 品 ； ( i i )莢 果 、 豆 類 及 其 製

品 ； ( i i i )肉 類 、 家 禽 及 其 製 品 （ 包 括 什 臟 ）； ( iv)朱 古 力 ； (v)乾 果 ； (vi)果

汁 飲 品，以 及 (vi i )咖 啡 和 茶。香 料 的 消 費 量 並 沒 有 個 別 數 據，但 估 計 在 此

項 研 究 ， 部 份 從 進 食 香 料 攝 入 的 赭 曲 霉 毒 素 A 已 包 含 在 經 調 味 的 食 物 項

目 內 。  
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34. 是 項 研 究 的 範 圍 不 包 括 一 般 不 受 赭 曲 霉 毒 素 A 汚 染 或 影 響 的 食 物 類

別 ， 如 海 鮮 、 及 反 芻 動 物 製 品 （ 牛 肉 和 牛 奶 ） 等 。  
 
研 究 方 法  
 

抽 取 樣 本 方 法  
 
35.  我 們 從 以 下 食 物 類 別 蒐 集 食 物 樣 本 :穀 類 及 穀 類 製 品；莢 果、豆 類 及 其

製 品 ； 肉 類 、 家 禽 及 其 製 品（ 包 括 什 臟 ）、 朱 古 力 及 可 可 製 品 ； 乾 果 ； 果 汁

飲 品 ； 咖 啡 和 茶 ， 以 及 香 料 和 調 味 品 。 散 裝 出 售 或 預 先 包 裝 的 食 物 都 包 括

在 內 。 在 這 項 研 究 中 ， 所 有 樣 本 都 是 獨 立 進 行 分 析 。  
 
36.  我 們 根 據 上 文 第 32 段 （ 研 究 範 圍 ） 所 述 的 食 物 類 別 ， 到 全 港 不 同 地

點 的 市 場 （ 包 括 超 級 市 場 和 新 鮮 糧 食 店 ） 購 買 食 物 樣 本 ， 然 後 送 交 食 環

署 食 物 研 究 化 驗 所 化 驗 分 析 。  
 
處 理 樣 本 方 法  
 
37.  用 作 化 驗 分 析 的 樣 本 包 括 未 經 烹 煮 和 已 烹 煮 的 樣 本。凡 用 作 分 析 攝 入

量 的 樣 本 ， 我 們 會 以 「 可 供 食 用 」 的 一 般 可 食 用 狀 態 進 行 化 驗 ， 因 此 須

視 乎 食 物 的 類 別 ， 在 化 驗 前 烹 煮 或 以 某 種 方 法 處 理 食 物 樣 本 。  
 
化 驗 分 析  
 
38.  化 驗 分 析 工 作 由 食 物 研 究 化 驗 所 負 責，採 用 高 效 液 相 色 譜  — 串 聯 質

譜 儀，以 赭 曲 霉 毒 素 B 作 為 內 標 物，以 檢 測 和 計 算 赭 曲 霉 毒 素 A 的 含 量。

所 有 樣 本 會 先 進 行 提 取 處 理 ， 再 以 免 疫 親 合 柱 和 預 濃 縮 方 法 淨 化 ， 才 採

用 高 效 液 相 色 譜  — 串 聯 質 譜 儀 分 析 赭 曲 霉 毒 素 A 的 含 量 。 固 體 和 液 體

樣 本 的 檢 測 限 (LOD)分 別 為 每 公 斤 0.05 微 克 和 每 公 斤 0.005 微 克，兩 者 都

在 海 外 國 家 採 用 的 檢 測 限 範 圍 內 。  
 
數 據 詮 釋  
 
39.  如 分 析 數 值 低 於 檢 測 限 ， 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 的 真 正 數 值 可 以 是 在 零

與 檢 測 限 值 之 間 。 在 這 項 研 究 中 ， 所 有 低 於 檢 測 限 的 分 析 結 果 ， 其 數 值

都 設 定 為 檢 測 限 值 的 一 半 ， 以 計 算 食 物 內 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 的 平 均 值 ，

以 及 估 計 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 數 量 。 由 於 食 物 中 的 污 染 物 含 量 一

般 都 是 按 照 對 數 正 態 的 形 式 分 布 ， 因 此 ， 保 守 的 分 析 方 法 是 把 所 有 低 於
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檢 測 限 值 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 ， 設 定 為 檢 測 限 值 的 一 半 。  
 
評 估 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況  
 
40.  我 們 根 據 食 物 消 費 量 數 據 (見 第 43 段 )和 食 物 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 ，

得 出 從 個 別 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 含 量 。  
 
41.  把 赭 曲 霉 毒 素 A 的 每 天 攝 入 量 乘 以 七 ， 便 得 出 每 周 的 攝 入 量 。 把 從

所 有 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 含 量 相 加 後 ， 便 得 出 每 名 學 生 的 總 攝 入

量 。 從 所 有 學 生 計 出 每 周 攝 入 量 的 平 均 數 代 表 攝 入 量 屬 一 般 的 中 學 生 ，

而 每 周 攝 入 量 是 百 分 位 第 95 位 的 則 代 表 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 。  
 
42.  我 們 然 後 把 估 計 的 每 周 攝 入 量，與 專 家 委 員 會 訂 定 的 暫 定 每 周 可 容 忍

攝 入 量 比 較 。  
 
食 物 消 費 量 數 據  
 
43.  本 報 告 採 用 的 食 物 消 費 量 數 據 ， 摘 錄 自 食 環 署 在 二 零 零 零 年 進 行 的

「 香 港 中 學 生 食 物 消 費 量 調 查 」 所 得 的 數 據 。 該 項 調 查 以 分 層 三 段 抽 樣

法 進 行 ， 抽 樣 範 圍 差 不 多 遍 及 全 港 所 有 中 學 ， 包 括 472 間 中 學 ， 以 及 超

過 38 萬 名 學 生 。 參 與 調 查 的 967 名 學 生 來 自 27 間 中 學 。 學 校 回 應 率 為

77%， 學 生 回 應 率 則 為 96%。 參 與 調 查 的 學 生 ， 平 均 體 重 是 52.0 公 斤
26

。 

 
研 究 結 果  

 
在 香 港 市 面 出 售 的 食 物 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量  

 
44.  我 們 蒐 集 了 287 個 食 物 樣 本，送 交 食 物 研 究 化 驗 所 分 析 赭 曲 霉 毒 素 A
的 含 量 。 化 驗 所 就 未 經 烹 煮 和 已 烹 煮 的 食 物 樣 本 進 行 了 320 項 分 析 。 現

時 在 香 港 市 面 出 售 的 食 物 所 含 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 的 結 果 載 於 附 件 2。  

 
45.  在 經 化 驗 的 287 個 食 物 樣 本 中，有 101 個 (35%)發 現 含 赭 曲 霉 毒 素 A，

含 量 介 乎 每 公 斤 0.01 至 2.09 微 克 之 間。其 餘 的 65%樣 本 的 含 量 低 於 檢 測

限，特 別 是 “米 及 米 類 製 品 ”，全 部 37 個 樣 本 (就 未 經 烹 煮 和 已 烹 煮 的 樣 本

進 行 了 64 項 分 析 )的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 都 低 於 檢 測 限 。  
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攝 入 量 分 析  
 
食 物 消 費 量 數 據  
 
46 不 同 食 物 類 別 的 食 物 消 費 量 數 據 載 於 表 1。  
 
表 1： 中 學 生 的 食 物 消 費 量  
 
食 物 類 別  平 均 消 費 量  

(克 ∕ 每 天 )  

穀 類 及 穀 類 製 品  495.3 
莢 果 、 豆 類 及 其 製 品  121.2 
肉 類 、 家 禽 及 其 製 品  171.3 
朱 古 力  11.3 
乾 果  0 .6  
果 汁 飲 品  119.1 
咖 啡 和 茶  133.9 

 
食 物 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量  
 
47.  用 以 評 估 攝 入 量 的 食 物 項 目，是 根 據 在 二 零 零 零 年 進 行 的 香 港 中 學 生

食 物 消 費 量 調 查 所 得 的 數 據 。 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 中 位 數 載 於 表 2。  
 
表 2： 各 種 食 物 類 別 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 中 位 數  
 
食 物 類 別  赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 中 位 數  

(微 克 ∕ 公 斤 )  

穀 類 及 穀 類 製 品  0 .032 

莢 果 、 豆 類 及 其 製 品  0 .025 

肉 類 、 家 禽 及 其 製 品  0 .042 

朱 古 力  0 .142 

乾 果  0 .299 

果 汁 飲 品  0 .004 

咖 啡 和 茶  0 .003 
(註：檢測不到和低於檢測限的分析結果，其數值設定為檢測限值的一半。) 
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從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況  
 
一 般 中 學 生  
 
48.  一 般 中 學 生 每 周 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計

算 ， 估 計 是 3.88 納 克 。 他 們 主 要 是 從 「 穀 類 及 穀 類 製 品 」 攝 入 赭 曲 霉 毒

素 A， 佔 總 攝 入 量 的 61%， 其 次 是 「 肉 類 、 家 禽 及 其 製 品 」， 佔 總 攝 入 量

的 22%。 從 不 同 食 物 類 別 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況 載 於 表 3。  
 
表 3︰ 估 計 一 般 中 學 生 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分 量  
 
食 物 類 別  每 周 從 食 物 攝 入 的 分 量  — 納 克 /公 斤 體 重

(佔 總 攝 入 量 的 百 分 比 )  

穀 類 及 穀 類 製 品  2 .36 (61%) 

莢 果 、 豆 類 及 其 製 品  0.25 (6%) 

肉 類 、 家 禽 及 其 製 品  0.85 (22%) 

朱 古 力  0 .24 (6%) 

乾 果  0 .02 (<1%) 

果 汁 飲 料  0.06 (2%) 

咖 啡 和 茶  0.09 (2%) 

一 般 中 學 生 的 總 攝 入 量  3 .88 (100%)* 

(*由 於 四 捨 五 入 ， 數 值 的 總 和 可 能 不 等 於 總 計 )  
 
攝 入 量 偏 高 的 中 學 生  
 
49.  我 們 作 進 一 步 分 析，以 評 估 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 的 攝 入 量。我 們 以 中

學 生 攝 入 量 是 百 分 位 第 95 位 來 代 表 攝 入 量 偏 高，每 周 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉

毒 素 A 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 估 計 是 8.97 納 克 。  
 
與 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 比 較  
 
50.  一 般 中 學 生 和 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分

量 ， 與 專 家 委 員 會 訂 定 的 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 的 比 較 載 於 表 4。  
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表 4︰  一 般 中 學 生 和 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分

量 與 專 家 委 員 會 訂 定 的 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 比 較  
 

每 周 攝 入 量  — 納 克 ∕ 按 每 公 斤 體 重 計 算  
(暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 的 百 分 比 )  

一 般 中 學 生  攝 入 量 偏 高 的 中 學 生  

專 家 委 員 會 暫 定 每 周 可

容 忍 攝 入 量  
納 克 ∕ 按 每 公 斤 體 重 計

算  

3 .88(4%) 8.97(9%) 100 

 
討 論 事 項  
 
赭 曲 霉 毒 素 A 的 含 量  
 
51.  這 項 研 究 所 分 析 的 未 經 烹 煮 穀 類 及 穀 類 製 品 ， 其 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量

全 部 低 於 食 品 法 典 委 員 會 就 未 經 烹 煮 穀 類 建 議 的 草 擬 標 準 每 公 斤 5 微

克 。 即 使 食 物 研 究 化 驗 所 採 用 每 公 斤 0.05 微 克 的 低 檢 測 限 ， 在 這 項 研 究

分 析 的 所 有 食 物 中 ， 只 有 35%的 樣 本 量 度 到 赭 曲 霉 毒 素 A。 “ 米 及 米 類

製 品 ” 是 在 本 地 飲 食 習 慣 中 消 費 量 很 高 的 主 要 食 糧 ， 但 這 類 食 品 的 所 有

樣 本 ， 都 沒 有 發 現 含 有 可 量 度 水 平 的 赭 曲 霉 毒 素 A。 在 加 拿 大
27

和 意 大 利
28

，米 及 米 類 製 品 (磨 成 粉 末 和 米 製 穀 類 食 品 )量 度 到 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量

少 於 每 公 斤 1 微 克，而 在 韓 國，米 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 則 介 乎 每 公 斤 0.9
至 6.0 微 克 之 間

29
。 二 零 零 五 年 在 台 灣 進 行 的 一 項 研 究

30
， 以 每 公 斤 0.3

微 克 的 檢 測 限 作 為 基 準 ， 分 析 75 項 米 及 米 類 製 品 樣 本 ， 也 檢 測 不 到 赭 曲

霉 毒 素 A。  

 
52.  至 於 其 他 食 物 類 別 的 所 有 食 品，量 度 到 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 都 很 低 ，

全 部 少 於 每 公 斤 5 微 克 。  

 
53.  這 項 研 究 分 析 的 所 有 食 品 ， 量 度 到 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 亦 低 於 歐 洲

聯 盟 和 其 他 國 家 就 相 關 食 品 制 訂 的 法 定 上 限 水 平 。  

 
54.  這 項 研 究 結 果 發 現 樣 本 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 很 低 ， 顯 示 在 香 港 市 面

出 售 的 食 品 質 素 良 好 ， 食 物 很 少 受 到 會 產 生 赭 曲 霉 毒 素 的 真 菌 感 染 ， 可

能 與 製 造 過 程 中 良 好 的 天 氣 和 較 佳 的 食 品 貯 存 方 法 有 關 。  
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從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況  
 
55.  一 般 中 學 生 每 周 從 食 物 攝 入 的 赭 曲 霉 毒 素 A，按 每 公 斤 體 重 計 算，估

計 是 3.88 納 克 ，攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 則 為 8.97 納 克 ，分 別 是 暫 定 每 周 可

容 忍 攝 入 量 的 4%和 9%， 兩 者 均 遠 低 於 專 家 委 員 會 訂 定 的 暫 定 每 周 可 容

忍 攝 入 量 ： 即 按 每 公 斤 體 重 計 算 為 100 納 克 。 這 些 攝 入 量 亦 低 於 歐 洲 委

員 會 食 物 科 學 委 員 會 訂 定 的 每 天 可 容 忍 攝 入 量：即 按 每 千 克 體 重 計 算 為 5
納 克 。 歐 洲 聯 盟 報 稱 的 每 周 攝 入 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 估 計 介 乎 0.91
至 32.2 納 克 之 間，而 韓 國 報 稱 消 費 者 每 天 的 攝 入 量，以 每 公 斤 體 重 計 算，

預 計 介 乎 0.8 至 4.1 納 克 之 間。 香 港 中 學 生 估 計 的 攝 入 量， 與 其 他 國 家 報

稱 的 攝 入 量 相 比 屬 於 偏 低 水 平 。 這 項 研 究 發 現 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A
的 分 量 很 少 ， 顯 示 在 香 港 市 面 出 售 的 食 品 受 赭 曲 霉 毒 素 A 的 毒 性 影 響 很

少 ， 損 害 消 費 者 健 康 的 可 能 性 不 大 。  
 
從 不 同 食 物 種 類 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況  
 
56.  我 們 的 研 究 結 果 顯 示 ，「 穀 類 及 穀 類 製 品 」 是 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素

A 的 主 要 來 源 ， 佔 總 攝 入 量 61%。 研 究 結 果 與 國 際 的 數 據 一 致 ， 穀 類 及

穀 類 製 品 報 稱 是 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 主 要 來 源 。 根 據 歐 洲 聯 盟 經 整 理 的

攝 入 量 數 據 (SCOOP 項 目 第 3.2.7)， 從 「 穀 類 及 穀 類 製 品 」 攝 入 赭 曲 霉 毒

素 A 的 數 量 佔 總 攝 入 量 的 50%。 荷 蘭 有 關 赭 曲 霉 毒 素 A 風 險 評 估 的 報 告

指 出，從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 總 量 中，穀 類 佔 55%31
。雖 然 從 穀 類 食

物 可 攝 入 大 量 赭 曲 霉 毒 素 A， 但 香 港 市 民 實 際 從 穀 類 及 穀 類 製 品 攝 入 赭

曲 霉 毒 素 A 的 分 量 只 屬 輕 微 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 每 周 為 2.36 納 克 。  
 
57.  「 肉 類 、 家 禽 及 其 製 品 」 是 中 學 生 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 第 二 來 源 ，

佔 總 攝 入 量 的 22%， 也 是 他 們 消 費 量 第 二 最 高 的 食 物 類 別 (見 表 1)， 但 從

這 類 食 物 實 際 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分 量 偏 低 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 每 周 為

0.85 納 克 (見 表 3)。「 肉 類 、 家 禽 及 其 製 品 」 類 別 下 的 食 物 項 目 ， 部 分 在

加 工 或 醃製時 已 經 加 入 香 料 和 調 味 品，因 此 這 攝 入 量 包 含 了 部 分 從 香 料 和

調 味 品 攝 入 的 赭 曲 霉 毒 素 A， 從 而 增 加 了 估 計 從 肉 類 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A
的 比 重 及 分 量 。  
 
58.  這 項 研 究 發 現 ， 本 港 常 用 的「 香 料 和 調 味 品 」只 錄 得 少 量 的 赭 曲 霉 毒

素 A。 研 究 結 果 顯 示 ， 在 52 個 經 測 試 的 樣 本 中 ， 16 個 (31%)含 有 極 少 赭

曲 霉 毒 素 A， 全 部 少 於 1 微 克 ∕ 公 斤 。 與 國 際 數 據 相 比 ， 本 地 香 料 (每 公

斤 少 於 0.05 微 克 至 0.82 微 克 )和 調 味 品 (每 公 斤 少 於 0.005 微 克 至 0.99 微

克 ）的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 偏 低。二 零 零 二 年，歐 洲 聯 盟 SCOOP 項 目 3.2.7
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的 報 告 指 出 ， 成 員 國 於 香 料 類 別 所 驗 測 到 的 赭 曲 霉 毒 素 A 平 均 含 量 為 每

公 斤 1.15 微 克 (由 每 公 斤 少 於 0.1 微 克 至 23.8 微 克 不 等 )  。此 外，英 國 食

品 標 準 局 於 二 零 零 五 年 就 香 料 進 行 研 究 ， 結 果 發 現 辣 椒 粉 、 紅 辣 椒 和 紅

燈 籠 辣 椒 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 ， 由 每 公 斤 0.3 至 47.7 微 克 不 等
32

。  
 
59.  由 於 這 項 研 究 引 用 的 「 香 港 中 學 生 食 物 消 費 量 調 查 」 沒 有 「 香 料 」 消

費 量 的 個 別 數 據 ， 為 要 估 計 消 費 者 從 進 食 「 香 料 」 攝 入 的 赭 曲 霉 毒 素 A
量 ， 我 們 借 用 了 歐 洲 聯 盟 SCOOP 項 目 3.2.7 中 的 「 香 料 」 消 費 量 數 據 (意

大 利 人 的 消 費 量 )作 代 入 數 ， 即 每 天 一 般 人 的 消 費 量 為 2.1 克 ， 攝 入 量 高 的

消 費 者 (百 分 位 第 95 位 )的 消 費 量 為 6.5 克 。 以 食 環 署 此 項 研 究 所 得 「 香

料 」 含 赭 曲 霉 毒 素 A 的 平 均 值 每 公 斤 0.17 微 克 計 算 ， 估 計 一 般 及 攝 入 量

高 的 消 費 者 按 每 公 斤 體 重 ， 每 周 從 「 香 料 」 攝 入 各 0.05 及 0.15 納 克 ， 即

分 別 佔 總 攝 入 量 的 1% 及  4% ， 是 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 的 0.05% 和

0.15%，這 估 計 顯 示 香 港 中 學 生 可 能 從 本 港 常 用 的 香 料 攝 入 的 赭 曲 霉 毒 素

A 分 量 只 屬 輕 微 。   
 
預 防 措 施  
 
60.  由 於 赭 曲 霉 毒 素 A 較 為 穩 定 和 通 常 不 易 受 熱 力 及 處 理 過 程 影 響 ， 要

避 免 食 物 不 受 赭 曲 霉 毒 素 A 感 染 ， 便 須 控 制 會 產 生 毒 素 的 霉 菌 生 長 。 要

有 效 預 防 食 物 不 受 赭 曲 霉 毒 素 A 污 染，在 乎 優 良 的 耕 作 和 務 農 方 法。「 優

良 務 農 規 範 」 包 括 減 低 農 作 物 在 收 割 、 貯 存 、 運 送 和 處 理 期 間 受 霉 菌 感

染 和 減 低 霉 菌 生 長 的 方 法 ， 是 預 防 農 作 物 不 受 赭 曲 霉 毒 素 A 污 染 的 基 本

防 線 。  
 
61.  要 抑 制 產 生 赭 曲 霉 毒 素 A 的 霉 菌 生 長 的 特 別 措 施 包 括 在 收 割 前 和 收

割 期 間 減 少 穀 物 的 水 分 、 採 用 有 效 的 弄 乾 程 序 ， 以 及 確 保 穀 物 在 貯 存 和

運 送 期 間 保 持 乾 燥 。  
 
62.  如 在 收 割 前 出 現 霜 凍 和 雨 水 過 多 等 情 況，便 須 採 取 額 外 的 預 防 措 施 ，

因 為 這 些 因 素 都 會 影 響 收 割 穀 物 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 。  
 
63.  保 護 穀 物 對 於 防 止 和 減 低 穀 物 產 生 赭 曲 霉 毒 素 A 十 分 重 要 。 穀 物 在

收 割 前 應 盡 可 能 保 持 乾 燥 。 穀 物 最 理 想 是 在 水 分 活 度 低 於 0.70(小 型 穀 物

的 水 分 含 量 少 於 14%)的 情 況 下 收 割。如 果 情 況 不 許 可 (例 如 天 氣 惡 劣 導 致

收 割 工 作 受 阻 ， 穀 物 在 收 割 時 水 分 含 量 偏 高 )， 則 應 在 收 割 後 立 即 盡 快 把

穀 物 弄 乾，最 好 採 用 熱 風 烘 乾，使 其 水 分 含 量 相 當 於 水 分 活 度 0.70 以 下。 
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64.  其 他 預 防 食 物 不 受 霉 菌 毒 素 污 染 的 一 般 措 施，包 括 保 持 良 好 的 泥 土 狀

況 和 植 物 養 分 、 種 植 時 避 免 霉 菌 污 染 、 減 少 在 收 割 前 和 收 割 期 間 受 昆 蟲

和 機 器 損 害 ， 以 及 避 免 在 濕 度 高 的 情 況 下 曬 乾 食 物 ， 因 為 這 樣 會 容 易 引

致 霉 菌 感 染 。  
 
65.  根 據「 優 良 務 農 規 範 」和「 優 良 製 造 規 範 」制 定 ， 防 止 和 減 低 穀 物 受

赭 曲 霉 毒 素 A 污 染 的 機 會 的 詳 細 措 施 和 方 法 ， 可 參 考 食 品 法 典 委 員 會 於

二 零 零 三 年 制 定 的 操 作 規 程 第 51 條「 預 防 和 減 少 穀 類 受 霉 菌 毒 素 污 染 的

作 業 守 則 ， 包 括 有 關 赭 曲 霉 毒 素 A、 玉 米 赤 霉 烯 酮 、 伏 馬 鐮 孢 毒 素 和 單

端 孢 霉 烯 的 附 件 ” 。 這 份 食 品 法 典 委 員 會 的 文 件 亦 建 議 制 定 “ 以 食 物 安

全 重 點 控 制 為 本 的 赭 曲 霉 毒 素 A 管 理 系 統 」
33

。  
 
研 究 的 局 限  
 
二 零 零 零 年 進 行 的 香 港 中 學 生 食 物 消 費 量 調 查  

 
66.  在 進 行 食 物 消 費 量 調 查 時，我 們 利 用 食 物 頻 率 問 卷，蒐 集 中 學 生 食 物

消 費 量 模 式 的 資 料 。 雖 然 問 卷 內 容 十 分 全 面 ， 但 始 終 未 能 涵 蓋 每 一 種 食

物 ， 而 其 中 有 些 可 能 是 與 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況 有 關 。 進 行 這 項 研 究

時 ， 我 們 沒 有 把 咖 啡 和 茶 的 飲 用 量 分 開 ， 而 食 物 消 費 量 調 查 亦 沒 有 食 用

香 料 的 獨 立 數 據 。 食 環 署 現 正 進 行 香 港 市 民 食 物 消 費 量 調 查 ， 以 便 取 得

更 準 確 的 評 估 ， 日 後 能 夠 更 全 面 研 究 全 港 市 民 的 攝 入 量 情 況 。  
 
樣 本 數 目  
 
67.  分 析 攝 入 量 時，我 們 從 市 面 為 每 種 食 物 至 少 蒐 集 三 個 樣 本 進 行 研 究 。

如 要 更 準 確 評 估 某 種 食 物 的 赭 曲 霉 毒 素 A 平 均 含 量 ， 可 增 加 每 種 食 物 的

樣 本 數 目 ， 不 過 ， 我 們 要 考 慮 到 所 需 資 源 和 擬 包 括 的 食 物 種 類 數 目 。  

 
結 論 及 建 議  

 
68.  在 測 試 的 287 個 食 物 樣 本 中 ， 有 101 個 量 度 到 赭 曲 霉 毒 素 A(佔 樣 本

總 數 的 35%)， 含 量 介 乎 每 公 斤 0.01 至 2.09 微 克 之 間 ， 全 部 低 於 食 品 法

典 委 員 會 的 草 擬 最 高 標 準 ： 即 每 公 斤 5 微 克 。 結 果 顯 示 穀 類 及 穀 類 製 品

和 其 他 在 香 港 市 面 出 售 和 經 常 食 用 的 食 品 所 含 的 赭 曲 霉 毒 素 A 分 量 偏

低 。 本 地 主 要 食 糧 如 米 及 米 類 製 品 都 量 度 不 到 赭 曲 霉 毒 素 A。  
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69.  一 般 中 學 生 和 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 ， 每 周 從 食 物 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A
的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 估 計 分 別 是 3.88 納 克 和 8.97 納 克 ， 遠 低 於

專 家 委 員 會 在 二 零 零 一 年 訂 定 的 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 ( 即 按 每 公 斤 體

重 計 算 為 100 納 克 )。 因 此 ， 我 們 的 結 論 是 中 學 生 受 赭 曲 霉 毒 素 A 的 毒 性

影 響 不 大 。  
 
給 業 界 的 建 議  
 
70.  為 盡 量 減 低 食 物 受 赭 曲 霉 毒 素 A 污 染 的 機 會 ， 業 界 應 ：  
 
(a)  在 種 植 、 收 割 前 和 收 割 時 、 貯 存 、 運 送 、 加 工 處 理 和 分 發 食 品 的 各  

個 階 段 ， 遵 照 「 優 良 務 農 規 範 」 和 「 優 良 製 造 規 範 」 的 指 引 。  
 
(b)  在 食 物 製 造 方 面，制 定 以 “ 食 物 安 全 重 點 控 制 ” 為 本 的 赭 曲 霉 毒 素 A

管 理 系 統 。  
 
(c)  向 可 靠 和 信 譽 良 好 的 供 應 商 購 買 原 料 。  
 
(d)  保 持 貯 存 狀 況 良 好 ：  
 ( i )  在 清 涼 乾 燥 的 地 方 貯 存 食 物 。  

( i i )  以 先 入 先 出 的 方 式 保 存 存 貨 。  
 
(e)  就 控 制 重 點 保 存 適 當 的 文 件 記 錄 。  
 
 
給 消 費 者 的 建 議  
 
71.  研 究 結 果 顯 示 本 地 食 品 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 低 ， 市 民 無 須 特 別 改 變

飲 食 習 慣 ， 消 費 者 應 注 意 就 基 本 膳 食 習 慣 所 作 的 健 康 飲 食 建 議 ， 並 留 意

以 下 各 點 :  
 
(a)  進 食 多 種 穀 類 食 物 ， 以 符 合 健 康 飲 食 的 基 本 要 求 。  
 
(b)  保 持 飲 食 均 衡 及 多 元 化 ， 切 勿 偏 食 。  
 
(c)  購 買 食 物 前 留 意 食 物 的 狀 況 。  
 
(d)  不 要 購 買 或 食 用 出 現 肉 眼 可 見 的 霉 菌 或 異 常 潮 濕 的 食 物 。  
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(e)  光 顧 可 靠 和 信 譽 良 好 的 店 鋪 。  
 
(e)  未 進 食 的 食 物 應 存 放 在 清 涼 乾 燥 的 地 方 ， 並 按 照 說 明 的 方 式 貯 存 。  
 
( f )  避 免 積 存 過 多 食 物 ， 並 留 意 食 物 的 保 質 期 。  
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 附 件 1 
 
歐 洲 委 員 會 為 不 同 種 類 食 物 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量 釐 定 的 法 定 上 限 水 平  
 
 

 食 品  赭 曲 霉 毒 素 A
含 量 上 限  

(微 克 ∕ 公 斤 )

1  未 加 工 穀 物 (包 括 未 加 工 的 米 和 蕎 麥 )  5 .0  

2  所 有 穀 類 食 品 ( 包 括 供 人 直 接 食 用 的 穀 物 和 加 工 穀

類 製 品 )  
3 .0  

3  製 乾 了 的 藤 本 植 物 果 子 (無 核 葡 萄 乾 (currants)、葡 萄

乾 ( ra is ins)和 無 核 白 葡 萄 乾 (sul tanas))  
10.0 

4 烘 焙 咖 啡 豆 和 磨 碎 而 成 的 烘 焙 咖 啡 粉  5 .0  

5  可 溶 咖 啡 (即 溶 咖 啡 )  10.0 

6 葡 萄 酒 (紅 酒、白 酒、玫 瑰 葡 萄 酒 )和 某 些 以 葡 萄 酒 及

／ 或 以 葡 萄 醪 (grape must)為 主 的 飲 品  

2.0 

7 葡 萄 汁 和 其 他 飲 品 內 的 葡 萄 汁 成 分 ， 包 括 葡 萄 果 蜜

和 復 原 的 濃 縮 葡 萄 汁  
2 .0  

8  供 人 直 接 飲 用 的 葡 萄 醪 和 復 原 的 濃 縮 葡 萄 醪  2 .0  

9  供 嬰 兒 和 幼 兒 食 用 的 嬰 兒 食 品 和 加 工 穀 類 食 品  0 .50 

10 為 有 特 別 醫 療 需 要 的 嬰 兒 配 製 的 食 品  0 .50 

 
(註 :  以 上 資 料 只 供 參 考 ， 實 際 條 文 、 其 細 則 及 附 註 請 參 閱 2005 年 1 月

26 日 發 表 的 《委 員 會 規 例 (歐 洲 共 同 體 )第 123/2005 號 》)  
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 附件 2 

各食物組別的赭曲霉毒素 A 含量  

食 物 組 別      (樣 本 數 目 )  分 析 總 數  次 組 別  分 析 數 目    含 量 範 圍   
 (微 克 ／ 公 斤 )  

 平 均 含 量 * .  
(微 克 ／ 公 斤 )  

穀 類 及 穀 類 製 品        
4 6       

      
  白 米  6  < 檢測限 1/2 檢測限 
  白 飯 *  7  < 檢測限 1/2 檢測限 
  糙 米  4  < 檢測限  1/2 檢測限 
  糙 米 飯 *  4  < 檢測限 1/2 檢測限 
  紅 米  4  < 檢測限 1/2 檢測限 
  紅 米 飯 *  4  < 檢測限 1/2 檢測限 
  白 糯 米  4  < 檢測限 1/2 檢測限 
  白 糯 米 飯 *  4  < 檢測限  1/2 檢測限 
  黑 糯 米  3  < 檢測限  1/2 檢測限 
  黑 糯 米 飯 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 

米          ( 2 5 )  

  粥 *  3  < 檢測限  1/2 檢測限 
加 工 米 製 品    ( 1 2 )  1 8       

   粘 米 粉  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   糯 米 粉  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   米 粉  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   米 粉 (熟 )  *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   河 粉  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   河 粉 (熟 )  *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 

加 工 麥 製 品     ( 4 2 )    4 8       
   麥 麵  3  < 檢測限 – 0.06 0.04 
   麥 麵 (熟 )  *  3  < 檢測限  1/2 檢測限 
   即 食 麵  3  < 檢測限 – 0.08 0.04 
   即 食 麵 (熟 )  *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   咸 包 *  3  0.06 – 0.12 0.08 
   香 腸 包 *  3  0.10 – 0.12 0.11 
   甜 包 *  3  < 檢測限 – 0.17 0.10 
   梳 打 餅 *  3  < 檢測限 – 0.07 0.04 
   麵 粉  5  < 檢測限 1/2 檢測限 
   全 麥 麵 粉  3  < 檢測限 – 0.09 0.06 
   白 麵 包  3  0.11 - 0.16 0.13 
   麥 包 *  3  0.14 - 0.18 0.16 
   全 麥 麵 包 *  3  0.10 - 0.25 0.16 
   多 穀 麵 包 *  3  0.06 – 0.13 0.08 
    多 穀 提 子 包 ／ 多 穀 提 子 果  

仁 包 *  
3  0.10 – 0.15 0.13 

   全 麥 穀 類 早 餐  1  < 檢測限 1/2 檢測限 
黑 麥 製 品      ( 3 )    3       

   黑 麥 麵 包 *  3  0.07 – 0.10 0.08 
       

其 他 穀 類 食 品   ( 3 )    3       
   粟 米 片  1  < 檢測限 1/2 檢測限 
   即 食 燕 麥 片  1  < 檢測限 1/2 檢測限 
   雜 錦 果 麥  1  < 檢測限 1/2 檢測限 

莢 果 、 豆 類 及 其 製 品   ( 2 4 )  2 4       
   豆 腐 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   豆 奶 *  3  < 檢測限 – 0.015 0.01 
   黃 豆  3  < 檢測限  1/2 檢測限 
   花 生 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   紅 腰 豆  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   紅 豆  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   綠 豆  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   粉 絲  3  < 檢測限 – 0.08 0.04 

肉 類 、 家 禽 及 其 製 品  5 1       
家 禽           ( 9 )        

   雞 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   燒 鴨 ／ 鵝 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   鹵 水 鴨 ／ 鵝 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 

肉 類 及 肉 類 製 品  ( 3 0 )        
   豬 肉 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   叉 燒 *  3  < 檢測限 – 0.09 0.05 
   燒 肉 *  3  < 檢測限 – 0.27 0.12 
   午 餐 肉 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   火 腿 *  3  < 檢測限 – 0.08 0.04 
   肉 丸 *  3  < 檢測限 – 0.09 0.05 
   臘 肉 *  3  < 檢測限 – 0.08 0.04 
   臘 腸 *  3  < 檢測限 – 0.11 0.05 
   大 紅 腸 *  3  0.06 – 0.18 0.11 
   香 腸 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
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食 物 組 別      (樣 本 數 目 )  分 析 總 數  次 組 別  分 析 數 目    含 量 範 圍   
 (微 克 ／ 公 斤 )  

 平 均 含 量 * .  
(微 克 ／ 公 斤 )  

什 臟 及 其 製 品       ( 1 2 )        
   豬 肝 *  3  < 檢測限– 0.10 0.07 
       
   其 他 豬 什  豬 腎 (豬 腰 ) *  3  0.11 – 0.67 0.36 
    豬 心 *  2  < 檢測限 – 0.33 0.18 
    豬 脾 (豬 橫 脷 ) *  1  0.21 0.21 
       

   膶 腸  *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
朱 古 力 及 可 可 製 品    ( 1 8 )  1 8       

   牛 奶 朱 古 力 *  3  0.07 – 0.19 0.13 
   黑 朱 古 力 *  3  0.11 – 0.21 0.16 
   朱 古 力 醬  3  0.10 – 0.23 0.15 
   可 可 塊  3  0.18 – 0.93 0.47 
   烹 調 用 可 可 粉  3  0.36 – 1.66 0.94 
   飲 用 可 可 粉  3  0.24 – 0.56 0.41 

乾 果              ( 2 1 )  2 1       
   柑 橘 乾 *   3  < 檢測限 – 0.22 0.14 
   陳 皮 *  5  < 檢測限 – 2.09 0.45 
   葡 萄 乾  3  < 檢測限 – 0.45 0.20 
   西 梅 乾  3  < 檢測限  1/2 檢測限 
   其 他 乾 果  7  < 檢測限 – 0.32 0.07 

果 汁 飲 品           ( 1 2 )  1 2       
   葡 萄 汁 飲 品 *  3  < 檢測限 – 0.01 0.005 
    濃 縮 葡 萄 ／ 黑 加 侖 子 飲 品 *  3  < 檢測限 – 0.22 0.08 

 
   其 他 果 汁 飲 品 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
    其 他 濃 縮 果 汁 飲 品 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 

咖 啡 和 茶           ( 2 4 )  2 4       
   烘 培 咖 啡 豆  3  < 檢測限 – 0.15 0.09 
   即 溶 咖 啡 粉  3  0.35 – 0.97 0.64 
   咖 啡 飲 品 *  3  < 檢測限 – 0.06 0.02 
   茶 葉 ／ 茶 包  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   茶 類 飲 品 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   中 國 茶 （ 茶 葉 ）  6  < 檢測限 1/2 檢測限 
   即 飲 中 國 茶 類 飲 品 *  3  < 檢測限 1/2 檢測限 

香 料              ( 2 2 )    2 2       
   五 香 粉   3  0.16 – 0.57 0.35 
   咖 喱 粉  3  0.08 – 0.82 0.45 
   蒜 粉  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   白 胡 椒 粉  3  < 檢測限 – 0.06 0.04 
   花 椒  3  < 檢測限 – 0.12 0.06 
   八 角  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   薑 粉  1  0.09 0.09 
   沙 薑 粉  3  < 檢測限 – 0.52 0.26 

調 味 品       3 0       
  煮 食 用 的 酒      ( 6 )        
   米 酒    3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   紹 興 酒  (花 雕 )  3  < 檢測限 – 0.34 0.19 
  醋            ( 9 )        
   米 醋  2  < 檢測限 1/2 檢測限 
   浙 醋  2  < 檢測限 – 0.99 0.50 
   鎮 江 香 醋  3  < 檢測限 – 0.64 0.22 
   甜 醋  2  < 檢測限 1/2 檢測限 
  調 味 醬 料       ( 1 5 )        
   叉 燒 醬  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   鹵 水 汁  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   生 抽  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   老 抽  3  < 檢測限 1/2 檢測限 
   豆 豉 ／ 麵 豉  3  < 檢測限 1/2 檢測限 

       
總 計              2 8 7  3 2 0    3 2 0    

 
 
固 體 樣 本的 檢測 限  =  每 公 斤 0 . 0 5 微 克  
液 體 樣 本的 檢測 限  =  每 公 斤 0 . 0 0 5 微 克  
檢 測 不 到和 低於 檢 測 限的 分析 結 果 ，其 檢測 限 值 設定 為檢 測 限 值的 一半 。  
註 ：  *用 作攝入 量 評 估的 食物 項 目 是根 據在 二 零 零零 年進 行 中 學生 食物 消 費 量調 查所 得 數 據  

 
 

 
 


	cfs_news_ras_23_ochc.pdf
	och_c_1.pdf
	och_c_2.pdf
	och_c_3.pdf

	annex_2_c_20060731.pdf



