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摘 要  

 這 項 研 究 評 估 香 港 中 學 生 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 （ DDT） 的 情 況 ， 以 及

滴 滴 涕 對 健 康 帶 來 的 風 險 。  
 
 我 們 利 用 二 零 零 零 年 香 港 中 學 生 食 物 消 費 量 調 查 所 得 的 食 物 消 費 量

數 據 ， 以 及 在 本 港 市 面 出 售 食 物 的 樣 本 的 滴 滴 涕 含 量 資 料 ， 估 計 從 食 物

攝 取 滴 滴 涕 的 情 況 。 滴 滴 涕 的 化 驗 分 析 工 作 由 食 物 安 全 中 心 食 物 研 究 化

驗 所 進 行 。  
 
 攝 取 量 一 般 和 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 ， 每 天 從 膳 食 中 攝 取 滴 滴 涕 的 分

量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 分 別 是 0.145 微 克 和 0.291 微 克 ， 遠 低 於 聯 合

國 糧 食 及 農 業 組 織 ∕ 世 界 衞 生 組 織 農 藥 殘 留 聯 合 會 議（ JMPR）暫 定 的 每

日 可 容 忍 攝 入 量，即 按 每 公 斤 體 重 計 算 為 10 微 克。因 此，我 們 的 結 論 是，

不 論 攝 取 量 屬 一 般 還 是 偏 高 的 中 學 生 ， 出 現 滴 滴 涕 毒 性 的 機 會 均 不 大 。

 
 研 究 結 果 亦 顯 示 ， 「 海 產 」 類 食 物 ， 特 別 是 魚 和 蠔 ， 是 攝 取 滴 滴 涕

的 主 要 膳 食 來 源 。  
 
 滴 滴 涕 無 處 不 在 ， 食 物 含 小 量 滴 滴 涕 似 乎 是 無 可 避 免 。 食 物 業 界 應

遵 守 優 良 的 務 農 規 範 和 製 造 規 範 ， 盡 量 減 低 食 物 受 滴 滴 涕 污 染 的 機 會 。

市 民 亦 應 飲 食 均 衡，以 免 因 偏 食 幾 類 食 物，尤 其 是 含 高 動 物 脂 肪 的 食 物，

導 致 過 量 攝 取 滴 滴 涕 。  
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中 學 生 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 情 況  

 

 

目 的  

 
 這 項 研 究 的 目 的 ， 是 評 估 香 港 中 學 生 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 (DDT) 的 情

況 ， 以 及 滴 滴 涕 對 他 們 的 健 康 帶 來 的 風 險 。  
 
 

引 言  

 
2 .  由 二 十 世 紀 初 開 始 ， 化 學 品 在 農 業 和 工 業 的 應 用 逐 漸 普 及 。 化 學 品

的 使 用 日 增 ， 令 人 關 注 化 學 污 染 物 對 環 境 和 人 類 健 康 可 能 造 成 的 影 響 。

在 這 些 化 學 污 染 物 中 ， 一 組 稱 為 「 持 久 性 有 機 污 染 物 」 的 物 質 由 於 不 易

分 解，可 長 時 間 存 留 在 環 境，以 及 在 生 物 體 內 積 累，所 以 特 別 令 人 關 注 。

為 了 評 估 這 種 污 染 物 對 人 體 健 康 的 影 響 ， 聯 合 國 環 境 規 劃 署
1
和 世 界 衞 生

組 織
2(世 衞 )建 議 監 察 母 乳 的 持 久 性 有 機 污 染 物 含 量 。 香 港 亦 曾 進 行 相 關

的 研 究 。  
 
3 .  香 港 母 乳 中 持 久 性 有 機 污 染 物 的 研 究 顯 示 ， 在 一 九 九 九 至 二 零 零 零

年 度 生 育 的 香 港 母 親 ， 其 乳 汁 樣 本 的 滴 滴 涕 含 量 ， 比 較 其 他 亞 洲 和 歐 洲

國 家 的 母 乳 樣 本 為 高
3
， 而 世 衞 歐 洲 區 域 辦 事 處 在 二 零 零 二 至 零 三 年 度 統

籌 的 第 三 次 母 乳 調 查 中 ， 香 港 授 乳 母 親 的 乳 汁 的 滴 滴 涕 含 量 ， 更 是 在 參

與 調 查 的 26 個 國 家 和 地 區 中 高
4
。 因 此 ， 有 人 關 注 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕

對 香 港 市 民 的 健 康 或 有 潛 在 影 響 。 由 於 食 物 被 認 為 是 一 般 人 攝 取 滴 滴 涕

的 主 要 來 源，食 物 環 境 衞 生 署 (食 環 署 )決 定 研 究 香 港 市 民 從 食 物 攝 取 滴 滴

涕 的 情 況 。  
 
滴 滴 涕 的 特 性  
 
4 .  滴 滴 涕 是 一 種 活 性 範 圍 很 廣 泛 的 有 機 氯 殺 蟲 劑

5, ,6 7
。滴 滴 涕 一 詞 一 般

是 指 對 ,對 ’ -滴 滴 涕 (p,p’ -DDT)。 商 用 滴 滴 涕 除 害 劑 或 滴 滴 涕 原 體 1的 主 要

                                                 
1 除害劑“原體”只含活性成分，以及在製造過程中產生的其他雜質。商用除害劑是經配製的

除害劑，除了包含除害劑“原體”的活性成分外，還包含其他非活性成分，其形式適宜供 終的

使用者使用。  
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成 分 一 般 是 對 ,對 ’ -滴 滴 涕 (p,p’ -DDT)(65 至 80%)，另 有 小 量 化 合 物 包 括 鄰 ,
對 ’ - 滴 滴 涕 (o,p’ -DDT)(15 至 21%) 、 對 , 對 ’ - 二 氯 二 苯 基 二 氯 乙 烷

(p,p’ -DDD)(可 達 4%)等 ， 以 及 污 染 物 1-(對 -氯 苯 基 )-2,2,2-三 氯 乙 醇 (可 達

1.5%)。 滴 滴 涕 的 其 他 形 式 包 括 鄰 , 對 ’ - 滴 滴 涕 ( o , p ’ - D D D ) ， 以 及 對 ,
對 ’ (p,p’ )-及 鄰 ,對 ’ (o,p’ )-二 氯 二 苯 基 三 氯 乙 烯 (DDE)， 這 些 都 是 雜 質 或 是

滴 滴 涕 原 體 的 代 謝 物
6 , 7

。 在 本 報 告 中 ，「 滴 滴 涕 」一 詞 指 滴 滴 涕 (DDT)、

滴 滴 伊 (DDE)和 滴 滴 滴 (DDD) 的 所 有 對 ,對 ’(p,p’ )-及 鄰 ,對 ’ (o,p’ )異 構 體 混

合 物 。 上 述 的 滴 滴 涕 化 合 物 的 化 學 屬 性 載 於 表 1。  
 
 
表 1： 滴 滴 涕 化 合 物 的 化 學 屬 性  

化 合 物  別 名  化 學 式  
’ -滴 滴 涕

( ’ -DDT) 
4,4’-滴 滴 涕 ；  
1 ,1 ,1-三 氯 -2 ,2-雙  (   -氯 苯 基 )乙 烷 ；  
二 氯 二 苯 基 三 氯 乙 烷 ；  
滴 滴 涕 ；  
1 ,1’-(2,2,2-三 氯 亞 乙 基 )雙 (4-氯 -苯 )；  
α -α -雙 (   -氯 苯 基 ) -β ,β ,β -三 氯 乙 烷  

C1 4H9Cl5

’-滴 滴 伊

( ’ -DDE) 
4,4’-滴 滴 伊 ；  
二 氯 二 苯 基 二 氯 乙 烯 ；  
1 ,1-二 氯 -2,2-雙 (   -氯 苯 基 )乙 烯 ；  
1 ,1’-(2,2-二 氯 亞 乙 基 )雙 (4-氯 苯 )；  
滴 滴 伊  

C1 4H8Cl4

’-滴 滴 滴

( ’ -DDD) 
4,4’-滴 滴 滴 ；  
滴 滴 滴 ；  
二 氯 二 苯 基 二 氯 乙 烷 ；  
1 ,1-二 氯 -2,2-雙 (   -氯 苯 基 )乙 烷 ；  
1 ,1-雙 (4-氯 苯 基 ) -2,2-二 氯 乙 烷 ；  
滴 滴 滴 (TDE)；  
四 氯 二 苯 基 乙 烷  

C1 4H1 0Cl4

 
 
5 .  所 有 滴 滴 涕 化 合 物 都 是 無 味 道 和 幾 乎 無 氣 味 的 白 色 結 晶 體 。 滴 滴 涕

在 水 中 的 氣 味 閾 值 為 每 升 0.35 毫 克 9。  
 
6 .  滴 滴 涕 於 一 八 七 四 年 首 次 合 成 ， 及 至 一 九 三 九 年 發 現 其 除 害 特 性 後

才 被 人 使 用 。 滴 滴 涕 曾 用 作 控 制 森 林 及 農 作 物 的 昆 蟲 ， 例 如 棉 花 裏 的 紅

鈴 蟲 、 落 葉 類 水 果 的 蘋 果 蠹 蛾 、 科 羅 拉 多 馬 鈴 薯 甲 蟲 、 歐 洲 玉 米 螟 等 。
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滴 滴 涕 亦 曾 用 來 控 制 家 居 害 蟲 ， 例 如 蚤 、 蛾 、 蝨 等 ； 也 常 用 來 控 制 由 昆

蟲 傳 播 的 疾 病 ， 例 如 瘧 疾 、 傷 寒 、 黃 熱 病 及 昏 睡 病 5 , 6 , 7 , ,8 9。 由 於 滴 滴 涕 藥

效 顯 著 、 持 久 力 強 、 急 性 毒 性 低 和 成 本 廉 宜 ， 因 此 曾 被 廣 泛 使 用 7。  
 
7 .  另 外，滴 滴 滴 及 滴 滴 伊 都 為 滴 滴 涕 的 降 解 物。相 對 於 滴 滴 涕，對 ,對 ’ -
滴 滴 滴 (p,p’ -DDD)較 少 被 用 作 除 害 劑；鄰 ,對 ’ -滴 滴 滴 (o,p’ -DDD)可 用 來 治

療 腎 上 腺 癌 7； 滴 滴 伊 則 未 被 應 用 。  
 
8 .  滴 滴 涕 可 經 由 其 生 產 、 運 輸 、 應 用 和 處 置 的 過 程 進 入 環 境 。 另 一 方

面 ， 另 一 種 除 害 劑 原 體 a 三 氯 剎 蟎 醇 (dicofol) 已 證 實 含 有 對 , 對 - 滴 滴 涕

(p,p’ -DDT)和 對 ,對 ’ -滴 滴 伊 (p,p’ -DDE)兩 種 污 染 物 。 滴 滴 涕 經 釋 放 後 可 存

在 於 空 氣 、 水 和 土 壤 中 ， 亦 可 在 空 氣 透 過 大 氣 光 氧 化 作 用 、 在 水 面 或 土

壤 表 面 經 光 解 作 用 或 生 物 降 解 而 產 生 滴 滴 伊 、 滴 滴 滴 及 其 他 代 謝 物 。 滴

滴 涕 及 其 代 謝 物 其 後 會 黏 附 在 土 壤 表 面 或 水 中 的 粒 子 ， 後 成 為 沉 澱

物 。 此 外 ， 滴 滴 涕 又 可 透 過 重 複 從 土 壤 和 水 面 揮 發 和 沉 積 的 循 環 ， 在 大

氣 中 遠 距 離 傳 送，由 較 溫 暖 的 地 區 移 往 較 寒 冷 的 地 區，這 個 過 程 稱 為「 全

球 蒸 餾 效 應 」 。 這 個 過 程 使 滴 滴 涕 在 全 球 環 境 中 重 新 分 布 ， 也 令 一 些 嚴

格 限 制 使 用 滴 滴 涕 的 地 方 發 現 滴 滴 涕 代 謝 物。即 使 在 使 用 10 至 15 年 後，

仍 有 高 達 50%的 滴 滴 涕 殘 留 在 土 壤 6 , 7 , 10。  
 
9 .  由 於 滴 滴 涕 的 持 久 性 高 ， 而 且 具 強 烈 親 脂 性 ， 因 此 滴 滴 涕 及 其 代 謝

物 容 易 積 存 在 生 物 的 脂 肪 內 ， 其 含 量 亦 沿 著 食 物 鏈 逐 漸 增 加 。 因 此 ， 高

營 養 級 的 生 物 通 常 較 低 營 養 級 的 生 物 積 存 較 多 滴 滴 涕
6 , 7 , 1 0

。  
 
10.  經 廣 泛 應 用 後 ， 人 類 發 現 滴 滴 涕 可 持 久 地 積 存 在 環 境 中 ， 不 少 國 家

自 七 十 年 代 開 始 已 禁 止 使 用 滴 滴 涕 。 此 外 ， 由 於 滴 滴 涕 能 在 空 氣 和 水 中

遠 距 離 傳 送 ， 並 可 能 對 環 境 和 人 類 健 康 帶 來 不 良 影 響 ， 全 球 對 取 締 滴 滴

涕 一 事 十 分 關 注 。 聯 合 國 環 境 規 劃 署 理 事 會 於 一 九 九 七 年 把 滴 滴 涕 界 定

為 持 久 性 有 機 污 染 物 ， 並 在 二 零 零 一 年 通 過 的 《 斯 德 哥 爾 摩 公 約 》 限 制

使 用 滴 滴 涕
6 , 7

。 根 據 《 斯 德 哥 爾 摩 公 約 》 ， 除 非 公 約 的 締 約 方 按 照 世 衞

的 建 議 及 指 引 ， 使 用 滴 滴 涕 來 控 制 病 媒 ， 否 則 不 得 生 產 和 使 用 滴 滴 涕 。

公 約 的 締 約 方 如 欲 在 境 內 使 用 滴 滴 涕 ， 亦 須 通 知 秘 書 處
11

。  

 

滴 滴 涕 的 毒 性  
 
動 力 學 與 新 陳 代 謝  
11.  食 入 滴 滴 涕 後 ， 滴 滴 涕 會 經 由 胃 腸 道 慢 慢 被 身 體 吸 收 。 食 物 中 的 脂

肪 有 助 身 體 吸 收 小 量 滴 滴 涕 。 攝 取 的 滴 滴 涕 有 些 會 轉 為 毒 性 較 輕 的 滴 滴
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伊，繼 而 不 會 再 轉 化。所 有 組 織 都 可 積 存 滴 滴 涕 及 其 主 要 代 謝 物 滴 滴 伊 ，

但 由 於 滴 滴 涕 和 滴 滴 伊 具 強 烈 親 脂 性，因 此 通 常 積 存 於 脂 肪 組 織。不 過 ，

脂 肪 攝 取 滴 滴 涕 的 速 度 緩 慢 。 在 人 體 脂 肪 組 織 發 現 的 對 , 對 ’ - 滴 滴 伊

(p,p’ -DDE)，大 部 分 是 來 自 先 前 從 食 物 攝 取 的 滴 滴 涕 。專 家 亦 發 現 ，當 攝

取 速 度 不 變 ， 滴 滴 涕 在 脂 肪 組 織 中 的 水 平 將 達 到 平 衡
6 , 8 , 9

。  
 
12.  滴 滴 涕 在 人 體 內 的 解 毒 過 程 是 ， 滴 滴 涕 須 先 轉 為 滴 滴 伊 ， 然 後 轉 化

成 另 一 種 水 溶 性 物 質 ， 隨 尿 液 排 出 ， 這 是 滴 滴 涕 排 出 體 外 的 主 要 途 徑 。

滴 滴 涕 整 個 排 出 體 外 過 程 緩 慢，人 類 每 天 只 能 把 貯 存 在 體 內 約 1%的 滴 滴

涕 排 出 。 滴 滴 涕 也 可 隨 膽 汁 經 糞 便 排 出 ， 及 隨 母 乳 或 胎 盤 轉 運 排 出
6 , 8

。  
 
急 性 效 應  
13.  滴 滴 涕 會 對 神 經 系 統 造 成 急 性 影 響 。 利 用 動 物 進 行 的 實 驗 研 究 結 果

顯 示，食 入 懸 浮 在 水 中 或 混 在 粉 末 中 的 滴 滴 涕，其 半 數 致 死 量 (LD5 0)按 動

物 每 公 斤 體 重 計 算，是 300 至 2 500 毫 克，而 食 入 油 溶 液 中 的 滴 滴 涕，其

半 數 致 死 量 按 動 物 每 公 斤 體 重 計 算 ， 是 100 至 800 毫 克 。 脂 肪 和 油 有 助

動 物 吸 收 滴 滴 涕 ， 因 而 加 強 滴 滴 涕 的 毒 性 8。  
 
14.  人 類 攝 取 滴 滴 涕 後 的 中 毒 徵 狀，視 乎 攝 取 的 劑 量 而 定。有 報 告 指 出 ，

有 些 人 一 次 食 入 的 滴 滴 涕 劑 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 達 10 毫 克 便 可 致 病 ；

達 16 毫 克 或 以 上 便 可 出 現 抽 搐。又 有 報 告 指，成 人 的 死 亡 劑 量 大 約 為 30
克 滴 滴 涕 。 早 出 現 的 中 毒 症 狀 是 口 部 和 面 部 下 半 部 分 感 覺 過 敏 ， 然 後

是 這 些 地 方 和 舌 頭 感 覺 異 常，接 着 是 暈 眩、客 觀 的 平 衡 障 礙、感 覺 異 常 、

四 肢 震 顫 、 精 神 混 亂 、 不 適 、 頭 痛 、 疲 勞 和 延 遲 嘔 吐 8。  
 
15.  二 零 零 零 年 ， 聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 ∕ 世 界 衞 生 組 織 農 藥 殘 留 聯 合

會 議 (農 藥 殘 留 聯 合 會 議 )認 為，雖 然 滴 滴 涕 不 再 用 於 農 務，但 會 長 時 間 存

留 在 環 境，食 物 可 能 含 有 這 種 污 染 物。由 於 從 膳 食 中 攝 取 的 滴 滴 涕 含 量 ，

嚴 重 超 出 暫 定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 以 致 出 現 急 性 中 毒 的 機 會 不 大 ， 因 此 農

藥 殘 留 聯 合 會 議 沒 有 定 下 急 性 毒 性 參 考 劑 量 12。  
 
基 因 毒 性 和 致 癌 性  
16.  滴 滴 涕 不 含 基 因 毒 性 8。 世 衞 的 國 際 癌 症 研 究 機 構 評 估 了 滴 滴 涕 及 其

相 關 化 合 物 的 可 致 癌 程 度 ， 指 出 有 足 夠 證 據 證 明 這 些 物 質 會 令 實 驗 動 物

患 癌 ， 但 暫 時 未 有 足 夠 證 據 證 實 會 令 人 類 患 癌 ， 並 把 滴 滴 涕 列 為 第 2B組

(或 可 能 令 人 類 患 癌 )物 質 13。 然 而 ， 農 藥 殘 留 聯 合 會 議 於 二 零 零 零 年 根 據

流 行 病 學 數 據 分 析 攝 取 滴 滴 涕 與 患 癌 風 險 的 關 係 ， 所 得 結 論 是 ， 人 類 如

因 工 作 長 時 間 接 觸 滴 滴 涕 原 體 ， 不 能 排 除 患 胰 臟 癌 的 風 險 會 增 加 1 2。  
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對 生 殖 和 致 畸 效 應  
17.  此 外 ， 有 證 據 顯 示 ， 在 實 驗 動 物 中 ， 雄 性 幼 犬 在 周 產 期 攝 取 對 ,對 ’ -
滴 滴 伊 (p,p’ -DDE)後，生 殖 系 統 的 發 育 受 到 影 響。美 國 有 毒 物 質 和 疾 病 登

錄 處 （ US Agency of  Toxic  Substances  and Disease Regis t ry） 認 為 ， 滴 滴

涕 複 合 物 會 損 害 多 種 動 物 的 生 殖 及 ∕ 或 發 育 。 根 據 觀 察 所 得 ， 滴 滴 涕 相

關 化 合 物 會 激 活 雌 激 素 受 體 和 抑 制 雄 激 素 受 體 ， 動 物 的 生 殖 機 能 可 能 因

而 受 到 干 擾。實 驗 研 究 發 現，對 ,對 ’ -滴 滴 伊 (p,p’ -DDE)屬 抗 雄 激 素，而 鄰 ,
對 -滴 滴 涕 (o ,p’-DDT)屬 雌 激 素 。 不 過 ， 根 據 目 前 有 限 的 生 殖 效 應 資 料 ，

未 能 證 實 人 類 攝 取 滴 滴 涕 與 內 分 泌 失 衡 、 死 胎 、 流 產 或 胎 膜 過 早 穿 破 有

關 7 , 9 , 1 2。  
 
其 他 慢 性 效 應  
18.  大 鼠 如 長 期 攝 取 滴 滴 涕 ， 已 證 實 會 令 肝 臟 受 損 7 , 9 , 1 2。  
 
安 全 參 考 攝 入 量  
19.  二 零 零 零 年 ， 農 藥 殘 留 聯 合 會 議 根 據 大 鼠 發 育 毒 性 的 大 無 不 良 作

用 劑 量 ( 即 按 每 公 斤 體 重 計 算 每 天 多 可 攝 取 1 毫 克 ) ， 以 及 安 全 系 數

1009 , 1 2， 把 每 日 可 容 忍 攝 入 量 暫 定 為 按 每 公 斤 體 重 計 算 是 0.01 毫 克 。 暫

定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 是 指 估 計 人 於 一 生 中 可 攝 取 多 少 污 染 物 而 不 致 帶 來

明 顯 風 險 的 劑 量 。 攝 入 量 高 於 暫 定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 並 不 表 示 健 康 一 定

會 受 損 。 暫 定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 着 重 於 一 生 攝 取 的 分 量 ， 只 要 並 非 長 期

超 出 ， 偶 然 高 於 可 容 忍 水 平 也 不 會 影 響 健 康 。  
 
人 類 的 攝 取 來 源  
 
20.  滴 滴 涕 及 其 代 謝 物 無 處 不 在 。 一 般 人 主 要 是 從 膳 食 中 攝 取 滴 滴 涕 ，

超 過 九 成 積 存 在 體 內 的 滴 滴 涕 估 計 也 是 源 自 食 物 。 含 動 物 脂 肪 的 食 物 (肉

類 、 魚 類 和 乳 產 品 )是 攝 取 滴 滴 涕 和 相 關 化 合 物 的 主 要 來 源 9。  
 
21.  另 一 方 面 ， 由 於 大 氣 的 滴 滴 涕 含 量 極 低 ， 透 過 呼 吸 或 皮 膚 接 觸 所 攝

取 的 滴 滴 涕 分 量 微 乎 其 微 。 此 外 ， 其 水 溶 性 很 低 ， 飲 用 食 水 只 會 攝 取 極

微 量 的 滴 滴 涕
7
。  
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研 究 範 圍  

 
22.  為 評 估 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 情 況 ， 這 項 研 究 包 括 六 個 主 要 食 物 類

別 ， 即 ( i )穀 類 及 穀 類 食 品 ； ( i i )蔬 菜 ； ( i i i )水 果 ； ( iv)肉 類 、 家 禽 、 蛋 類 及

其 製 品； (v)海 產，以 及 (vi)乳 製 品。我 們 是 根 據 上 述 各 類 食 物 的 滴 滴 涕 含

量 和 香 港 中 學 生 的 食 物 消 費 量 模 式 ， 選 出 相 關 食 物 進 行 研 究 。  
 
 

研 究 方 法  

 
食 物 消 費 量 數 據  
 
23.  本 報 告 採 用 的 食 物 消 費 量 數 據 ， 摘 錄 自 食 環 署 在 二 零 零 零 年 進 行 香

港 中 學 生 食 物 消 費 量 調 查 所 得 的 數 據 。 該 項 調 查 以 分 層 三 段 抽 樣 法 進

行 ， 抽 樣 範 圍 差 不 多 遍 及 全 港 所 有 中 學 ， 當 中 包 括 472 間 中 學 ， 以 及 超

過 38 萬 名 學 生 。 參 與 調 查 的 967 名 學 生 來 自 27 間 中 學 。 學 校 回 應 率 為

77%， 學 生 回 應 率 則 為 96%。 參 與 調 查 的 學 生 ， 平 均 體 重 是 52.0 公 斤 14。 

 
抽 取 樣 本 方 法  
 
24.  我 們 根 據 上 述 六 個 食 物 類 別 從 本 地 市 場 蒐 集 食 物 樣 本 。 所 選 的 食 品

須 與 食 物 消 費 量 調 查 的 食 品 相 配 ， 而 且 亦 是 可 能 會 含 滴 滴 涕 的 食 品 。 我

們 從 不 同 來 源 隨 機 為 每 種 食 品 蒐 集 三 個 樣 本 進 行 化 驗 分 析 。  
 
化 驗 分 析  
 
25.  化 驗 分 析 工 作 由 食 物 安 全 中 心 食 物 研 究 化 驗 所 負 責 。 所 有 食 物 樣 本

都 是 以 可 供 食 用 的 狀 態 來 處 理 和 分 析 ， 以 便 更 能 準 確 地 評 估 滴 滴 涕 的 攝

入 量 。 我 們 把 每 種 食 物 的 三 個 樣 本 混 合 和 拌 勻 成 為 混 合 樣 本 ， 然 後 用 環

己 烷 萃 取 混 合 樣 本，再 以 凝 膠 滲 透 色 譜 儀 淨 化，以 及 用 氣 相 色 譜 —質 譜 儀

測 定 六 個 滴 滴 涕 化 合 物 含 量 。 該 六 個 滴 滴 涕 化 合 物 的 檢 測 限 ， 每 個 都 是

每 公 斤 1 微 克 (十 億 分 率 )。 我 們 所 採 用 的 檢 測 限 ， 與 世 界 各 地 用 以 評 估 從

食 物 攝 取 滴 滴 涕 含 量 的 檢 測 限 相 約 ， 並 較 澳 洲 和 新 西 蘭 的 總 膳 食 研 究 所

採 用 的 檢 測 限 為 低 。  
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26.  把 六 個 滴 滴 涕 化 合 物 的 含 量 相 加 起 來 ， 便 得 出 每 個 混 合 樣 本 的 滴 滴

涕 含 量 。 如 分 析 值 低 於 檢 測 限 ， 食 物 樣 本 中 滴 滴 涕 含 量 的 真 正 數 值 可 能

介 乎 零 與 檢 測 限 值 之 間 。 當 某 個 食 物 類 別 的 大 部 分 分 析 結 果 都 低 於 檢 測

限 時 ， 如 何 處 理 這 些 分 析 結 果 尤 其 重 要 。 雖 然 把 所 有 分 析 值 低 於 檢 測 限

的 樣 本 的 滴 滴 涕 含 量 假 設 為 零 並 不 恰 當 ， 但 把 檢 測 不 到 滴 滴 涕 的 樣 本 設

定 為 檢 測 限 值，則 會 過 份 高 估 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 含 量。在 這 項 研 究 中 ，

所 有 低 於 檢 測 限 的 分 析 結 果 ， 都 設 定 為 檢 測 限 值 的 一 半 。 由 於 食 物 中 的

污 染 物 (包 括 滴 滴 涕 )含 量 一 般 都 按 照 對 數 正 態 的 形 式 分 布，因 此，把 所 有

檢 測 不 到 滴 滴 涕 的 樣 本 的 分 析 結 果 設 定 為 檢 測 限 值 的 一 半 ， 屬 於 保 守 的

做 法 ， 尤 其 是 某 些 食 物 類 別 中 大 部 分 食 品 的 滴 滴 涕 含 量 都 低 於 檢 測 限 。  
 
從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 情 況  
 
27.  我 們 綜 合 研 究 食 物 消 費 量 數 據 和 個 別 食 物 的 滴 滴 涕 含 量 ， 得 出 每 天

從 個 別 食 物 攝 取 的 滴 滴 涕 含 量 。 把 從 所 有 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 含 量 相 加

後 ， 便 得 出 每 名 中 學 生 的 總 攝 入 量 。 每 天 攝 入 量 的 中 位 數 代 表 攝 入 量 屬

一 般 的 中 學 生，而 每 天 攝 入 量 是 在 百 分 位 第 95 位 的 則 代 表 攝 入 量 偏 高 的

中 學 生 。  
 
28.  我 們 然 後 把 估 計 的 攝 入 量 ， 與 農 藥 殘 留 聯 合 會 議 暫 定 的 每 日 可 容 忍

攝 入 量 比 較 。  
 
 

研 究 結 果  

 
食 物 消 費 量 數 據  
 
29.  六 種 食 物 類 別 的 食 物 消 費 量 數 據 載 於 表 2。  
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表 2： 中 學 生 的 食 物 消 費 量 模 式  

食 物 類 別  
平 均 消 費 量  

（ 克 ／ 每 天 ）  

穀 類 及 穀 類 製 品  478.0 

蔬 菜  295.3 

水 果  309.1 

肉 類 、 家 禽 、 蛋 類 及 其 製 品  203.7 

海 產  122.4 

乳 製 品  143.2 

 
 
食 物 的 滴 滴 涕 含 量  
 
30.  我 們 共 抽 取 了 294 個 食 物 樣 本，並 把 這 些 樣 本 合 併 為 98 個 混 合 樣 本

進 行 分 析 。 分 析 結 果 載 於 表 3。  
 
 
表 3： 六 種 食 物 類 別 的 滴 滴 涕 含 量  

食 物 類 別  
混 合 樣 本

數 目  

檢 測 不 到  
滴 滴 涕 樣 本  

的 百 分 比  

含 量 中 位 數 * 
（ 微 克 ／ 公 斤 ）

穀 類 及 穀 類 製 品  11 100 < 3 

蔬 菜  12 100 < 3 

水 果  7  100 < 3 

肉 類 、 家 禽 、 蛋 類 及 其 製 品  33 88 < 3 

海 產  30 33 13.8 

乳 製 品  5  100 < 3 

*  如 分 析 值 低 於 檢 測 限 ， 六 個 滴 滴 涕 化 合 物 的 分 析 結 果 各 設 定 為 檢 測 限 值 的 一 半 ，

即 每 公 斤 0 .5 微 克 。  

 
 
31.  我 們 發 現 只 有 「 肉 類 、 家 禽 、 蛋 類 及 其 製 品 」 和 「 海 產 」 兩 個 食 物

類 別 的 樣 本 含 有 滴 滴 涕 。 不 同 食 物 類 別 的 滴 滴 涕 含 量 分 布 圖 載 於 附 件 。  
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從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 情 況  

一 般 中 學 生  
32.  一 般 中 學 生 每 天 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 估

計 是 0.145 微 克。他 們 主 要 是 從 海 產 攝 取 滴 滴 涕，佔 總 攝 入 量 的 39%。從

不 同 食 物 類 別 攝 取 滴 滴 涕 的 情 況 載 於 表 4。  
 
 
表 4： 一 般 中 學 生 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 分 量  

食 物 類 別  
每 天 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 分 量  

(微 克 )(按 每 公 斤 體 重 計 算 )  
(佔 總 攝 入 量 的 百 分 比 )  

穀 類 及 穀 類 食 品   0 .029 (20%) 

蔬 菜   0 .018 (12%) 

水 果   0 .019 (13%) 

肉 類 、 家 禽 、 蛋 類 及 其 製 品   0 .014 (10%) 

海 產   0 .057 (39%) 

乳 製 品   0 .009 (6%) 

總 數   0 .145 (100%) 

 
 
攝 入 量 偏 高 的 中 學 生  
33.  我 們 作 進 一 步 分 析 ， 以 評 估 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 可 能 面 對 的 風 險 。

我 們 以 中 學 生 攝 入 量 是 百 分 位 第 95 位 的 代 表 攝 入 量 偏 高，每 天 從 食 物 攝

取 滴 滴 涕 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 估 計 是 0.291 微 克 （ 表 5） 。  
 
 
表 5：農 藥 殘 留 聯 合 會 議 訂 定 的 暫 定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 與 一 般 中 學 生 和 攝    

入 量 偏 高 的 中 學 生 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 分 量 比 較  

每 天 攝 入 量 (微 克 )(按 每 公 斤 體 重 計 算 )  
(暫 定 每 天 可 容 忍 攝 入 量 的 百 分 比 )  

農 藥 殘 留 聯 合 會 議 暫

定 每 日 可 容 忍 攝 入 量

(微 克 )  
(按 每 公 斤 體 重 計 算 )  一 般 中 學 生  攝 入 量 偏 高 的 中 學 生  

10 0.145 (1.5%) 0.291 (2.9%) 
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討 論  

 
從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 情 況  
 
34.  攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 ， 每 天 從 食 物 攝 入 滴 滴 涕 的 分

量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 估 計 分 別 是 0.145 微 克 和 0.291 微 克 ， 即 分 別 是

暫 定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的 1.5%和 2.9%，此 分 量 均 遠 低 於 農 藥 殘 留 聯 合 會

議 暫 定 的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 。  
 
35.  根 據 上 述 估 計 ， 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 受 滴 滴 涕 毒 性 影

響 的 機 會 都 不 大 。  
 
檢 測 不 到 滴 滴 涕 數 值 的 影 響  
36.  在 這 項 研 究 中 ， 我 們 把 所 有 低 於 檢 測 限 的 分 析 值 ， 設 定 為 檢 測 限 值

的 一 半 。 不 過 ， 食 物 樣 本 中 滴 滴 涕 含 量 的 真 值 可 以 是 在 零 與 檢 測 限 值 之

間 。 為 了 處 理 這 個 不 明 確 的 情 況 ， 我 們 為 每 個 食 物 樣 本 的 滴 滴 涕 含 量 作

出 上 限 估 量 和 下 限 估 量 。 上 限 估 量 是 把 低 於 檢 測 限 值 的 分 析 值 設 定 為 檢

測 限 值 ； 下 限 估 量 則 把 低 於 檢 測 限 值 的 分 析 值 設 定 為 零 。  
 
37.  我 們 根 據 上 限 和 下 限 估 量 ， 計 算 從 食 物 中 攝 取 滴 滴 涕 的 分 量 。 攝 入

量 一 般 和 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 ， 每 天 攝 入 滴 滴 涕 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重

計 算 ， 分 別 是 介 乎 0.053 微 克 (下 限 估 量 )與 0.238 微 克 (上 限 估 量 )之 間 ，

以 及 介 乎 0.128 微 克 (下 限 估 量 )與 0.475 微 克 (上 限 估 量 )之 間 ， 即 分 別 是

暫 定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的 0.5%至 2.4%， 以 及 1.3%至 4.8%之 間 。  
 
攝 取 滴 滴 涕 的 主 要 膳 食 來 源  
38.  這 項 研 究 結 果 顯 示，「 海 產 」類 食 物 是 攝 取 滴 滴 涕 的 主 要 膳 食 來 源 ，

佔 總 攝 入 量 的 39%； 而 魚 和 蠔 更 是 重 要 的 攝 取 來 源 。 這 項 結 果 與 內 地 的

總 膳 食 研 究 所 得 的 結 果 吻 合 ， 即 在 各 類 食 物 中 ， 海 產 食 物 (33%)是 攝 入 滴

滴 涕 的 主 要 來 源 15。  
 
39.  雖 然 魚 的 滴 滴 涕 含 量 並 非 高 (含 量 中 位 數 為 每 公 斤 22.3 微 克 )， 但

由 於 中 學 生 吃 魚 較 多 ， 魚 成 為 從 膳 食 中 攝 入 滴 滴 涕 的 大 來 源 ， 佔 總 膳

食 攝 入 量 18%。 不 同 品 種 的 魚 的 滴 滴 涕 含 量 和 其 化 合 物 的 分 布 都 各 有 不

同 。  
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40.  蠔 的 滴 滴 涕 含 量 高 (每 公 斤 269.5 微 克 )。 從 蠔 攝 取 的 滴 滴 涕 ， 佔 總

膳 食 攝 入 量 14%，而 蠔 是「 海 產 」類 食 物 中 攝 取 滴 滴 涕 的 主 要 來 源 之 一 。 
 
41.  雖 然 這 項 研 究 並 無 發 現 「 穀 類 及 穀 類 製 品 」 含 滴 滴 涕 殘 餘 ， 但 由 於

這 類 食 品 的 食 用 量 相 當 高 ， 加 上 本 研 究 採 用 保 守 的 方 法 (即 把 未 能 檢 測 的

數 值 定 為 檢 測 限 值 的 一 半 )， 因 此 「 穀 類 及 穀 類 製 品 」 成 為 攝 取 滴 滴 涕 的

其 中 一 個 主 要 來 源 。  
 
食 物 中 的 滴 滴 涕 化 合 物 分 布 情 況  

42.  對 , 對 ’ - 滴 滴 伊 (p,p’ -DDE) 是 對 , 對 ’- 滴 滴 涕 (p,p’ -DDT) 的 主 要 代 謝

物 ， 是 檢 測 食 物 樣 本 中 常 發 現 的 殘 餘 ， 因 為 環 境 中 的 滴 滴 涕 大 部 分 降

解 為 較 穩 定 的 滴 滴 伊 ， 而 滴 滴 滴 則 通 常 轉 化 為 其 他 化 合 物 。 此 結 果 與 近

期 的 海 外 研 究 結 果 一 致 16, 17。 另 一 方 面 ， 雖 然 很 多 國 家 (包 括 內 地 )已 禁 止

使 用 滴 滴 涕 ， 但 在 部 分 海 產 樣 本 中 仍 發 現 有 小 量 對 , 對 ’ - 滴 滴 涕

(p,p’ -DDT)。 原 因 可 能 是 ( i )滴 滴 涕 可 長 時 間 存 留 在 環 境 ； ( i i )滴 滴 涕 可 從

曾 經 使 用 過 的 地 方 傳 送 到 其 他 遙 遠 的 國 界 ； ( i i i )可 在 多 個 國 家 (包 括 內 地 )
使 用 的 除 害 劑 三 氯 剎 蟎 醇  (dicofol)，已 證 實 含 有 對 ,對 ’ -滴 滴 涕 (p,p’ -DDT)
和 對 ,對 ’ -滴 滴 伊 (p,p’ -DDE)等 污 染 物 (表 6)。  
 
表 6： 檢 測 出 含 滴 滴 涕 化 合 物 的 樣 本 數 目 和 含 量  

化合物 檢測出含殘餘的食物類別 
混合樣本 

數目 

檢測出含殘餘

的樣本數目 
百分比 

含量中位數 
(微克∕公斤) 

肉類、家禽、蛋類及其製品 33 0 <檢測限 鄰,對’-滴滴滴 
(o,p’-DDD) 海產 30 7 <檢測限 

肉類、家禽、蛋類及其製品 33 3 <檢測限 對,對’-滴滴滴 
(p,p’-DDD) 海產 30 40 <檢測限 

肉類、家禽、蛋類及其製品 33 0 <檢測限 鄰,對’-滴滴伊 
(o,p’-DDE) 海產 30 0 <檢測限 

肉類、家禽、蛋類及其製品 33 12 <檢測限 對,對’-滴滴伊 
(p,p’-DDE) 海產 30 67 6.5 

肉類、家禽、蛋類及其製品 33 0 <檢測限 鄰,對’-滴滴涕 
(o,p’-DDT) 海產 30 10 <檢測限 

肉類、家禽、蛋類及其製品 33 0 <檢測限 對,對’-滴滴涕 
(p,p’-DDT) 海產 30 33 <檢測限 

 
食 物 加 工 的 影 響  
43.  研 究 文 獻 載 述 ， 烘 焙 、 煎 炸 、 烤 焗 、 煙 燻 ， 以 及 用 微 波 爐 烹 煮 魚 類

和 肉 類 製 品 ， 都 能 減 低 滴 滴 涕 的 總 含 量 ， 而 在 家 中 自 行 製 作 罐 頭 茄 膏 的
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過 程 也 可 減 低 蕃 茄 中 的 對 ,對 ’ -滴 滴 涕 (p,p’ -DDT)含 量 。 研 究 亦 顯 示 ， 對 ,
對 ’ -滴 滴 涕 (p,p’ -DDT)會 因 受 熱 而 分 解 ， 但 對 ,對 ’ -滴 滴 伊 (p,p’ -DDE)或 對 ,
對 ’ -滴 滴 滴 (p,p’ -DDD)則 不 會 7 。 在 這 項 研 究 中 ， 所 有 食 物 樣 本 都 是 以 可

供 食 用 的 狀 態 來 處 理 和 分 析 ， 因 此 我 們 已 考 慮 到 烹 煮 對 滴 滴 涕 含 量 的 影

響 。  
 
與 外 國 研 究 結 果 比 較  
44.  一 九 九 零 至 二 零 零 零 年 間 ， 世 界 各 地 進 行 從 膳 食 中 攝 取 滴 滴 涕 的 研

究 結 果 的 摘 要 載 列 在 表 7。  
 
45.  與 其 他 國 家 例 如 澳 洲 18、 加 拿 大 19、 日 本 20、 新 西 蘭 21、 泰 國 22、 英 國 23

和 美 國 24的 研 究 結 果 比 較，香 港 中 學 生 從 食 物 中 攝 取 滴 滴 涕 的 分 量 相 對 較

高。此 正 可 能 解 釋 其 他 研 究 結 果，即 香 港 授 乳 母 親 的 乳 汁 的 滴 滴 涕 含 量 ，

比 較 其 他 國 家 的 高 4。 不 過 ， 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 ， 從 膳 食

中 攝 取 滴 滴 涕 的 分 量 ， 則 遠 低 於 農 藥 殘 留 聯 合 會 議 暫 定 的 每 日 可 容 忍 攝

入 量 。 因 此 ， 他 們 受 滴 滴 涕 毒 性 影 響 的 機 會 不 大 。  
 
46.  不 過 ， 在 直 接 比 較 不 同 的 研 究 數 據 時 ， 必 須 小 心 謹 慎 ， 因 為 這 些 研

究 有 許 多 不 同 的 地 方 ： 包 括 進 行 日 期 、 研 究 方 法 、 食 物 類 別 分 類 方 法 、

蒐 集 食 物 消 費 量 數 據 的 方 法 、 分 析 滴 滴 涕 的 方 法 、 如 何 處 理 在 檢 測 限 以

下 的 分 析 結 果 ， 以 及 研 究 中 所 包 括 滴 滴 涕 化 合 物 的 數 目 。  
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表 7： 滴 滴 涕 平 均 每 日 攝 入 量 的 比 較  

地 方  每 人 每 日 從 食 物 攝 取 到 滴 滴 涕 分 量 的 平 均 數 (微 克 )

(每 日 按 每 公 斤 體 重 計 算 )  

澳 洲 1 8 0 .0005-0.0006  *

加 拿 大 1 9 0 .00244†

中 國 內 地 1 7 0 .04‡

香 港 § 0 .145*

日 本 2 0 0 .006‡

新 西 蘭 2 1 0 .0170-0.0216* 

泰 國 2 2 0 .005†

英 國 2 3 0 .005‡

美 國 2 4 0 .1*

*  滴 滴 涕 總 含 量 是 鄰 , 對 ’ - 滴 滴 滴 ( o , p ’ - D D D )， 對 , 對 ’ - 滴 滴 滴 ( p , p ’ - D D D )， 鄰 , 對 ’ -

滴 滴 伊 (o ,p ’ -DDE)， 對 ,對 ’ -滴 滴 伊 (p ,p ’ -DDE)， 對 ,對 ’ -滴 滴 涕 (p ,p ’ -DDT)和 鄰 ,對 ’ -

滴 滴 涕 (o ,p ’ -DDT)含 量 的 總 和 。  

†  該 研 究 並 沒 有 顯 示 滴 滴 涕 總 含 量 所 包 含 的 滴 滴 涕 化 合 物 的 種 類 和 數 目 。  
‡  滴 滴 涕 總 含 量 是 對 , 對 ’ - 滴 滴 滴 ( p , p ’ - D D D ) ， 對 , 對 ’ - 滴 滴 伊 ( p , p ’ - D D E ) ， 對 , 對 ’ -

滴 滴 涕 (p ,p ’ -DDT)和 鄰 ,對 ’ -滴 滴 涕 (o ,p ’ -DDT)含 量 的 總 和 。  
§  香 港 人 攝 取 滴 滴 涕 的 數 據 是 節 錄 自 這 項 研 究 。  

 
 
攝 取 滴 滴 涕 的 其 他 來 源  
 
47.  除 食 物 外 ， 我 們 也 會 從 空 氣 和 水 攝 取 滴 滴 涕 。 環 境 保 護 署 曾 對 香 港

環 境 空 氣 中 存 在 的 持 久 性 有 機 污 染 物 進 行 初 步 研 究 ， 發 現 在 二 零 零 零 ∕

二 零 零 一 年 冬 季 期 間 ， 空 氣 中 的 滴 滴 涕 及 其 代 謝 物 的 總 含 量 介 乎 低 於 檢

測 限 至 每 立 方 米 含 0.154 納 克 之 間 25。 另 一 方 面 ， 水 務 署 報 告 指 ， 在 二 零

零 四 年 四 月 至 二 零 零 五 年 三 月 期 間，香 港 食 水 的 滴 滴 涕 含 量 低 於 每 升 0.5
微 克 ， 遠 低 於 世 衞 於 一 九 九 三 年 所 訂 的 指 引 ， 即 每 升 2 微 克 26。 假 設 一 名

體 重 60 公 斤 的 成 年 人 每 天 呼 吸 20 立 方 米 空 氣 和 每 天 喝 2 升 水 ， 按 每 公

斤 體 重 計 算 ， 他 每 天 從 空 氣 和 食 水 中 攝 取 滴 滴 涕 的 分 量 ， 估 計 分 別 是

0.051 納 克 和 0.017 微 克 。 這 與 研 究 文 獻 記 載 的 資 料 吻 合 ， 即 食 物 是 攝 取

滴 滴 涕 的 主 要 來 源 。 即 使 把 從 食 物 和 食 水 的 攝 入 量 計 算 ， 從 飲 食 所 攝 取

的 滴 滴 涕 分 量 仍 遠 低 於 暫 定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 。  
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監 控 措 施  
 
48.  全 面 減 少 攝 取 滴 滴 涕 的 主 要 措 施 是 環 境 監 控 ， 此 涉 及 世 界 各 國 共 同

努 力 去 制 訂 規 管 和 其 他 機 制 ， 確 保 滴 滴 涕 只 限 用 於 病 媒 控 制 方 面 ； 使 用

合 適 的 替 代 品 、 方 法 和 策 略 取 代 使 用 滴 滴 涕 ； 加 強 醫 護 服 務 ， 以 減 低 由

媒 傳 疾 病 的 發 生 率 ， 目 標 為 了 減 少 和 終 排 除 滴 滴 涕 的 使 用 。  
 
49.  國 際 間 於 二 零 零 一 年 ， 採 納 關 於 持 久 性 有 機 污 染 物 的 《 斯 德 哥 爾 摩

公 約 》，此 國 際 公 約 旨 在 限 制 和 終 消 除 持 久 性 有 機 污 染 物 (包 括 滴 滴 涕 )
的 生 產 、 使 用 、 排 放 和 貯 存 。 由 二 零 零 四 年 起 ， 這 項 公 約 適 用 於 中 國 ，

包 括 香 港 特 別 行 政 區 。  
 
50.  根 據 《 斯 德 歌 爾 摩 公 約 》 ， 除 非 公 約 的 締 約 方 按 照 世 衞 的 有 關 使 用

滴 滴 涕 的 建 議 及 指 引 使 用 來 控 制 病 媒 ， 否 則 不 得 生 產 和 使 用 滴 滴 涕 。 公

約 的 締 約 方 如 欲 在 境 內 使 用 滴 滴 涕 ， 必 須 向 秘 書 處 提 供 其 使 用 分 量 和 使

用 條 件 的 資 料 ， 並 須 依 循 公 約 所 列 建 議 ， 目 標 是 減 少 和 終 杜 絕 使 用 滴

滴 涕 。 該 締 約 方 大 會 將 與 世 衞 協 商 ， 根 據 現 有 的 科 學 、 技 術 、 環 境 和 經

濟 資 料 ， 定 期 評 估 是 否 需 要 繼 續 使 用 滴 滴 涕 來 控 制 病 媒 1 1。  
 
51.  根 據 香 港 法 例 第 133 章 《 除 害 劑 條 例 》 ， 當 局 已 於 一 九 八 七 年 十 二

月 三 十 一 日 取 消 滴 滴 涕 的 註 冊 。 滴 滴 涕 不 再 是 香 港 准 許 使 用 的 除 害 劑 ，

內 地 亦 已 禁 用 。  
 
52.  在 食 物 安 全 方 面 ， 滴 滴 涕 已 納 入 食 物 安 全 中 心 定 期 進 行 的 食 物 監 察

計 劃 。 食 品 法 典 委 員 會 亦 已 就 食 品 中 的 滴 滴 涕 含 量 訂 出 再 殘 留 限 量

(EMRL)。 我 們 認 為 ， 定 期 進 行 總 膳 食 研 究 ， 有 助 監 察 市 民 攝 取 持 久 性 有

機 污 染 物 (包 括 滴 滴 涕 )的 情 況 。  
 
 

研 究 的 局 限  

 
53.  蒐 集 食 物 消 費 量 資 料 的 方 法 ， 或 會 影 響 評 估 從 食 物 攝 取 滴 滴 涕 的 準

確 程 度 。 食 物 消 費 量 調 查 是 利 用 食 物 頻 率 問 卷 ， 蒐 集 中 學 生 食 物 消 費 量

模 式 的 資 料 。 雖 然 問 卷 內 容 十 分 全 面 ， 但 始 終 未 能 涵 蓋 每 一 種 食 物 ， 而

其 中 有 些 可 能 是 與 攝 取 滴 滴 涕 的 情 況 有 關 。 此 外 ， 我 們 現 時 只 有 中 學 生

食 物 消 費 量 模 式 的 資 料 。  
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54.  我 們 把 每 種 食 物 的 三 個 樣 本 合 併 為 一 個 混 合 樣 本 進 行 化 驗 ， 雖 然 這

項 研 究 已 採 取 了 近 300 個 樣 本，但 是 若 對 每 種 食 物 抽 取 更 多 樣 本 作 化 驗，

便 更 能 準 確 評 估 該 種 食 物 的 滴 滴 涕 平 均 含 量 。 不 過 ， 我 們 亦 要 考 慮 到 所

需 資 源 和 擬 包 括 的 食 物 種 類 數 目 。  
 
 

結 論 及 建 議  

 
55.  攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 ， 每 天 從 食 物 中 攝 取 滴 滴 涕 的 分

量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 分 別 是 0.145 微 克 和 0.291 微 克 ， 遠 低 於 農 藥 殘

留 聯 合 會 議 暫 定 的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 。 因 此 ， 我 們 的 結 論 是 ， 攝 入 量 一

般 和 攝 入 量 偏 高 的 中 學 生 ， 受 滴 滴 涕 毒 性 影 響 的 機 會 都 不 大 。  
 
56.  「 海 產 」 類 食 物 ， 特 別 是 魚 和 蠔 ， 是 攝 取 滴 滴 涕 的 主 要 來 源 。  
 
57.  食 物 被 視 為 是 一 般 人 攝 取 滴 滴 涕 的 主 要 來 源 。 滴 滴 涕 無 處 不 在 ， 食

物 含 小 量 滴 滴 涕 似 乎 是 無 可 避 免 。 不 過 ， 食 物 業 界 應 遵 守 優 良 的 務 農 和

製 造 規 範 ， 盡 量 減 低 食 物 受 滴 滴 涕 污 染 的 機 會 。  
 
58.  有 報 告 指 含 動 物 脂 肪 的 食 物 (例 如 肉 類、魚 和 乳 製 品 )是 攝 取 滴 滴 涕 和

相 關 化 合 物 的 主 要 來 源 ， 而 這 項 研 究 發 現 海 產 是 攝 取 滴 滴 涕 的 主 要 來

源 。 因 此 ， 市 民 應 飲 食 均 衡 ， 以 免 因 偏 食 幾 類 食 物 ， 尤 其 是 含 動 物 脂 肪

的 食 物 ， 導 致 過 量 攝 取 滴 滴 涕 。  
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附 件  

圖 A：穀類及穀類製品的滴滴涕含量分布圖
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* 在計算平均或中位數含量時，低於檢測限的

分析結果一律設定為檢測限值的一半。

混合樣本數目 = 11
檢測限  = 每個滴滴涕化合物分

別為每公斤1微克

平均含量*  =  < 檢測限

中位數含量*  = < 檢測限

 

 

 

圖 B：蔬菜的滴滴涕含量分布圖
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目

* 在計算平均或中位數含量時，低於檢測限的分

析結果一律設定為檢測限值的一半。

混合樣本數目 = 12
檢測限  = 每個滴滴涕化合物分

別為每公斤1微克

平均含量*  =  < 檢測限

中位數含量*  = < 檢測限
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圖 C：水果的滴滴涕含量分布圖
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* 在計算平均或中位數含量時，低於檢測限的分

析結果一律設定為檢測限值的一半。

混合樣本數目 = 7
檢測限  = 每個滴滴涕化合物分

別為每公斤1微克

平均含量*  =  < 檢測限

中位數含量*  = < 檢測限

 

 

 

圖 D：肉類、家禽、蛋類及其製品的滴滴涕含量分布圖
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* 在計算平均或中位數含量時，低於檢測限的分析

結果一律設定為檢測限值的一半。

混合樣本數目 = 33
檢測限  = 每個滴滴涕化合物分

別為每公斤1微克

平均含量*  =  5.1 微克/千克

中位數含量*  = < 檢測限
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圖E：海產的滴滴涕含量分布圖
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混合樣本數目 = 30
檢測限  = 每個滴滴涕化合物分別

為每公斤1微克

平均含量*  =  29.7 微克/千克

中位數含量*  = 13.8 微克/千克

* 在計算平均或中位數含量時，低於檢測限的分析

結果一律設定為檢測限值的一半。  

 

 

圖 F：乳製品的滴滴涕含量分布圖
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混合樣本數目 = 5
檢測限  = 每個滴滴涕化合物分

別為每公斤1微克

平均含量*  =  < 檢測限

中位數含量*  = < 檢測限

* 在計算平均或中位數含量時，低於檢測限的分

析結果一律設定為檢測限值的一半。
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