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摘 要   

 

食 物 安 全 中 心 (中 心 )進 行 了 一 項 研 究，以 檢 測 本 港 不 同 品 種 可 供 食 用

魚 類 的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 以 及 甲 基 汞 佔 總 汞 的 比 例 。 根 據 是 次 研 究 檢 測

到 的 和 其 他 國 家 報 道 的 日 常 食 用 魚 類 汞 含 量 ， 制 訂 健 康 指 引 。  

 

汞 是 一 種 普 遍 存 在 於 環 境 中 的 元 素 ， 來 自 大 自 然 和 人 類 的 活 動 。 汞

主 要 以 甲 基 汞 這 種 有 機 形 態 積 聚 於 食 物 鏈 內 ， 尤 其 是 魚 類 。 由 於 甲 基 汞

可 能 會 影 響 神 經 系 統 ， 特 別 是 發 育 中 的 胎 兒 ， 所 以 食 物 內 甲 基 汞 含 量 令

人 關 注 。 二 零 零 三 年 ， 聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 ∕ 世 界 衞 生 組 織 聯 合 食 品

添 加 劑 專 家 委 員 會 (專 家 委 員 會 )把 甲 基 汞 的 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 降 低

至 每 公 斤 體 重 1.6 微 克。魚 類 中 的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量，視 乎 它 們 的 品 種 、

生 活 環 境 、 覓 食 模 式 及 年 齡 而 定 。 壽 命 越 長 及 在 食 物 鏈 的 位 置 越 高 的 魚

類 (例 如 體 型 較 大 的 捕 獵 魚 類 )， 體 內 積 聚 的 甲 基 汞 就 會 越 多 。  
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魚 類 的 汞 含 量 與 食 物 安 全 研 究  

中 心 在 二 零 零 七 年 四 月 至 八 月 期 間 進 行 採 樣 ， 共 分 析 了 二 百 八 十 個

樣 本 的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 ， 當 中 包 括 二 百 六 十 六 個 整 條 魚 樣 本 和 十 四 個

罐 頭 魚 樣 本 。 有 關 的 化 驗 分 析 工 作 由 中 心 的 食 物 研 究 化 驗 所 進 行 ， 由 漁

農 自 然 護 理 署 鑑 定 所 有 整 條 魚 樣 本 所 屬 品 種 。  

結 果  

分 析 結 果 顯 示 ， 二 百 八 十 個 魚 類 樣 本 的 總 汞 和 甲 基 汞 分 別 介 乎 每 公

斤 3 微 克 至 1370 微 克 及 每 公 斤 3 微 克 至 1010 微 克 ﹔ 含 量 中 位 數 分 別

為 每 公 斤 63 微 克 及 每 公 斤 48 微 克。 其 中 二 百 七 十 七 個 樣 本 的 總 汞 和 甲

基 汞 含 量 低 於 每 公 斤 500 微 克，佔 總 數 99%。只 有 三 個 金 目 鯛 樣 本 (品 種 :  

紅 金 眼 鯛  Beryx splendens)  的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 高 於 每 公 斤 500 微 克  

(總 汞 介 乎 每 公 斤 609 至 1 370 微 克 ;  甲 基 汞 介 乎 每 公 斤 509 至 1010 微

克 )。不 同 品 種 魚 類 所 含 的 甲 基 汞 佔 總 汞 含 量 的 比 例 由 0.46 至 0.99 不 等 。 

汞 的 攝 入 量 取 決 於 食 物 中 的 汞 含 量 以 及 食 用 量 。 利 用 這 次 研 究 魚 類

樣 本 所 得 的 的 甲 基 汞 含 量 ， 以 及 2004 年 進 行 的 風 險 評 估 研 究「 中 學 生 從

食 物 攝 取 汞 的 情 況 」 的 數 據 ， 估 計 攝 取 量 屬 一 般 的 中 學 生 從 食 物 攝 取 甲

基 汞 ， 不 超 出 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 (暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 的 31 – 41 

%)， 但 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 則 有 可 能 攝 取 高 於 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 的

甲 基 汞 (暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 的 94 – 106 %)。  
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結 論 及 建 議  

是 次 檢 測 結 果 顯 示 本 港 市 面 供 應 的 魚 類 大 部 分 總 汞 和 甲 基 汞 的 含

量 較 低 ， 但 一 小 部 分 含 量 偏 高 。 不 同 品 種 魚 類 所 含 的 甲 基 汞 佔 總 汞 含 量

的 比 例 相 差 頗 大 。  攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 每 週 從 膳 食 攝 取 甲 基 汞 的 分 量 ，

有 可 能 高 於 專 家 委 員 會 訂 定 的 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 ， 因 此 不 能 排 除 甲

基 汞 對 健 康 帶 來 的 風 險 。  

 

給 消 費 者 的 建 議

1.  保 持 均 衡 飲 食 ， 切 勿 偏 食 。  

2 .  魚 類 含 有 多 種 人 體 所 需 的 營 養 素 ， 例 如 奧 米 加 -3 脂 肪 酸 、 優 質 蛋 白

質 等 ， 宜 適 量 進 食 多 種 魚 類 。  

3 .  孕 婦 、 計 劃 懷 孕 的 婦 女 和 幼 童 等 容 易 受 汞 影 響 的 羣 組 ， 在 選 擇 魚 類

時 ， 應 避 免 進 食 體 型 較 大 的 捕 獵 魚 類 或 其 他 汞 含 量 較 高 的 魚 類 ， 包

括 鯊 魚 、 劍 魚 、 旗 魚 、 金 目 鯛 以 及 吞 拿 魚 （ 金 槍 魚 ） (特 別 是 某 些 品

種 如 大 眼 吞 拿 魚 、 藍 鰭 吞 拿 魚 )等 。  

給 業 界 的 建 議  

1.  向 可 靠 的 供 應 商 採 購 食 物 。  

2 .  妥 善 保 存 貨 源 資 料 ， 如 有 需 要 可 追 溯 源 頭 。  

3 .  為 消 費 者 提 供 所 售 魚 類 及 魚 製 品 的 魚 類 品 種 。  
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風 險 評 估 研 究  
 
魚 類 的 汞 含 量 與 食 物 安 全  
  

目 的  

1.  這 項 研 究 的 目 的 是  

( i )  檢 測 香 港 不 同 品 種 可 供 食 用 魚 類 的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 ，  

( i i )  測 定 不 同 品 種 魚 類 所 含 的 甲 基 汞 佔 總 汞 含 量 的 比 例 ， 以 及  

( i i i )  根 據 是 次 研 究 檢 測 到 的 和 其 他 國 家 報 道 的 日 常 食 用 魚 類 汞 含 量 ， 制

定 健 康 指 引 。  

 

背 景  

2.  汞 (俗 稱 水 銀 )是 地 殼 天 然 存 在 的 元 素，可 通 過 大 自 然 的 途 徑 和 人 類 的

活 動 進 入 環 境 中 。 火 山 爆 發 、 侵 蝕 和 風 化 等 自 然 現 象 會 令 汞 進 入 水 體 、

土 壤 和 大 氣 中 。 人 類 的 活 動 ， 例 如 採 礦 、 燃 燒 礦 物 燃 料 、 工 業 排 放 、 直

接 施 用 肥 料 和 殺 真 菌 劑 ， 以 及 在 堆 填 區 棄 置 固 體 廢 物 ( 包 括 電 池 和 溫 度

計 )， 都 會 釋 出 汞 ， 污 染 環 境 。 水 生 生 物 可 從 水 體 、 海 洋 沉 積 物 和 海 床 的

岩 石 攝 入 汞 。 汞 會 在 生 物 體 內 積 聚 ， 並 通 過 食 物 鏈 不 斷 累 積 。 生 物 在 食

物 鏈 的 位 置 越 高 ， 體 內 積 聚 的 汞 就 會 越 多 ， 特 別 是 壽 命 較 長 的 魚 類 和 捕

獵 魚 類 。  
 
3 .  汞 以 三 種 形 態 存 在，分 別 是 金 屬 汞 (元 素 汞 )、無 機 汞 和 有 機 汞。在 特

定 條 件 下 ， 不 同 形 態 的 汞 可 以 互 相 轉 化 1， 例 如 水 中 的 汞 可 在 有 機 物 質 的

作 用 下 氧 化 為 無 機 汞 ， 某 些 工 業 廢 水 中 的 汞 亦 可 還 原 為 元 素 汞 。 此 外 ，

微 生 物 (尤 其 是 水 生 系 統 的 微 生 物 )可 把 無 機 汞 轉 化 為 甲 基 汞。汞 主 要 是 以

甲 基 汞 這 種 有 機 形 態 積 存 於 魚 類 體 內 。  
 
攝 入 汞 的 來 源  
 
4 .  人 類 攝 入 汞 的 途 徑 是 食 用 被 汞 污 染 的 食 物 ， 接 觸 汞 合 金 補 牙 物 ， 以

及 從 事 農 業 和 製 造 業 而 接 觸 汞 ， 食 物 是 攝 入 汞 的 主 要 來 源 。  
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5.  食 物 所 含 的 汞 ， 可 分 為 無 機 形 態 和 有 機 形 態 兩 種 。 有 機 汞 的 毒 性 較

強 ， 例 如 魚 類 體 內 的 甲 基 汞 。 人 類 攝 入 甲 基 汞 的 主 要 來 源 是 魚 類 和 其 他

海 產。體 型 較 大 的 捕 獵 魚 類 (如 金 槍 魚 和 劍 魚 )體 內 積 聚 的 甲 基 汞 較 多。其

他 食 物 亦 可 能 含 有 汞 ， 但 主 要 是 無 機 汞 。 由 於 無 機 汞 的 毒 性 較 為 輕 微 ，

所 以 食 物 含 有 無 機 汞 不 會 引 起 太 大 關 注 。  
 
毒 性 和 對 健 康 的 影 響  
 
6 .  攝 入 汞 會 否 影 響 人 體 健 康 ， 視 乎 汞 的 化 學 形 態 、 攝 入 途 徑 (吸 入 、 食

入 或 皮 膚 接 觸 ) 和 攝 入 量 而 定 。 補 牙 填 料 所 含 的 元 素 汞 一 般 不 會 危 害 健

康 ， 但 無 機 汞 可 導 致 腎 衰 竭 和 胃 腸 受 損 ， 甲 基 汞 則 可 迅 速 被 水 生 生 物 吸

收 ， 並 在 食 物 鏈 內 積 聚 。 有 機 汞 對 人 體 健 康 的 損 害 較 無 機 汞 嚴 重 。  
 
動 力 學 及 新 陳 代 謝  
 
7 .  膳 食 所 含 的 甲 基 汞 會 迅 速 被 人 體 的 胃 腸 道 幾 乎 完 全 吸 收 (達 95%)。 2

甲 基 汞 較 無 機 汞 鹽 更 容 易 被 人 體 吸 收 。 3 甲 基 汞 可 經 血 液 進 入 身 體 各 組

織 。 4人 體 內 甲 基 汞 含 量 最 高 的 器 官 通 常 是 腎 臟 ， 但 受 甲 基 汞 影 響 的 則 主

要 是 中 樞 神 經 系 統 。  
 
8 .  甲 基 汞 在 人 體 內 相 對 穩 定 ， 緩 慢 地 轉 化 為 其 他 形 態 的 汞 (例 如 被 腸 道

菌 群 轉 化 為 無 機 汞 )。 甲 基 汞 很 容 易 通 過 血 腦 屏 障 和 胎 盤 屏 障 ， 在 人 體 的

半 衰 期 約 44 至 80 天 。 5甲 基 汞 可 經 糞 便 、 尿 液 、 毛 髮 和 乳 汁 排 出 體 外 。

然 而 ， 甲 基 汞 經 血 液 進 入 母 乳 的 速 度 ， 不 及 其 通 過 血 腦 屏 障 和 血 胎 屏 障

那 麼 快 ， 因 此 ， 嬰 兒 在 哺 乳 期 從 母 乳 攝 入 的 甲 基 汞 較 胎 兒 從 母 體 攝 入 的

為 少 。 此 外 ， 從 動 物 實 驗 和 伊 拉 克 中 毒 事 件 可 知 ， 母 乳 餵 哺 的 嬰 兒 攝 入

甲 基 汞 的 風 險 較 胎 兒 為 低 ， 因 為 嬰 兒 的 腦 部 發 育 已 基 本 完 成 。 2 、 5

 
急 性 中 毒  
 
9 .  急 性 汞 中 毒 通 常 是 因 工 作 接 觸 以 致 攝 入 過 量 汞 ， 因 進 食 含 汞 的 食

物 而 導 致 急 性 中 毒 的 情 況 罕 見 。 急 性 中 毒 的 影 響 包 括 非 整 倍 性 的 淋 巴 細

胞 增 多 、 眼 球 晶 體 表 面 褪 色 、 失 眠 、 顫 抖 和 過 度 興 奮 。 6在 動 物 實 驗 中 ，

嚙 齒 動 物 口 服 甲 基 汞 的 急 性 半 數 致 死 量 (LD5 0)(令 半 數 實 驗 動 物 死 亡 的 致

死 劑 量 )為 每 公 斤 體 重 10 至 40 毫 克 。 2  
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慢 性 中 毒  
 
10.  汞 最 令 人 關 注 的 毒 性 影 響 是 引 致 神 經 系 統 中 毒 ， 症 狀 主 要 與 神 經 系

統 相 關 ， 例 如 周 邊 視 覺 模 糊 或 失 明 、 感 官 障 礙 、 動 作 不 協 調 、 行 走 障 礙

和 說 話 含 糊 。 近 期 的 研 究 顯 示 ， 攝 入 較 低 劑 量 的 汞 可 能 會 影 響 心 血 管 和

免 疫 系 統 。 在 嚙 齒 動 物 的 實 驗 中 ， 甲 基 汞 會 令 肥 大 細 胞 功 能 減 弱 。 攝 入

較 高 劑 量 的 甲 基 汞 ， 會 令 脾 臟 和 胸 腺 細 胞 的 活 動 能 力 減 低 。 專 家 委 員 會

認 為 現 有 證 據 未 能 確 定 甲 基 汞 可 能 導 致 心 臟 毒 性 。 2

 
對 發 育 和 神 經 系 統 的 毒 性 影 響  
 
11.  從 人 類 和 實 驗 動 物 (例 如 大 鼠、小 鼠、豚 鼠、倉 鼠 和 猴 子 )所 得 的 資 料

顯 示 ， 甲 基 汞 會 對 神 經 系 統 造 成 影 響 ， 嚴 重 程 度 視 乎 劑 量 和 對 甲 基 汞 的

敏 感 程 度 而 定 。 有 些 研 究 發 現 ， 甲 基 汞 對 人 類 的 神 經 、 感 官 和 運 動 功 能

所 造 成 的 不 良 影 響 ， 同 樣 會 在 在 非 人 靈 長 類 動 物 身 上 出 現 。 這 些 研 究 亦

發 現 生 長 中 的 胎 兒 較 成 年 人 ∕ 成 年 動 物 容 易 受 到 影 響 。 2 、 7

 
12.  對 孕 婦 來 說 ， 甲 基 汞 可 通 過 胎 盤 進 入 胎 兒 體 內 ， 並 在 胎 兒 的 腦 部 和

其 他 組 織 積 聚 ， 影 響 腦 部 發 育 。 最 近 ， 聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 ∕ 世 界 衞

生 組 織 聯 合 食 品 添 加 劑 專 家 委 員 會 (專 家 委 員 會 )於 2007 年 發 表 的 報 告 指

出 目 前 已 有 的 數 據 不 足 夠 對 嬰 兒 至 十 七 歲 兒 童 會 否 較 成 年 人 易 受 影 響 作

出 肯 定 的 結 論 :  他 們 顯 然 不 會 較 胎 兒 易 感 ， 但 有 可 能 較 成 年 人 易 受 影

響 ， 因 為 他 們 的 腦 部 尚 在 發 育 階 段 。 8

 
13.  成 人 攝 入 過 量 甲 基 汞 可 能 會 行 為 失 常、顫 抖、視 力 改 變、失 去 聽 覺 、

喪 失 肌 肉 協 調 性 及 感 覺 障 礙 、 失 憶 和 智 力 受 損 。  
 
誘 發 突 變 和 影 響 生 殖 能 力  
 
14.  甲 基 汞 可 引 致 染 色 體 斷 裂 ， 損 害 染 色 體 。 由 於 甲 基 汞 可 能 會 令 人 類

的 胚 胎 細 胞 產 生 突 變 ， 美 國 國 家 環 境 保 護 局 把 甲 基 汞 列 為 需 高 度 關 注 的

物 質 。 5

 
15.  以 嚙 齒 動 物 、 倉 鼠 和 猴 子 進 行 的 短 期 研 究 顯 示 ， 甲 基 汞 會 持 續 損 害

動 物 的 生 殖 能 力 。 懷 孕 雌 鼠 攝 入 甲 基 汞 後 ， 流 產 、 胚 胎 被 母 體 吸 收 和 畸

形 的 比 率 增 加 ， 仔 鼠 出 生 後 的 存 活 率 亦 下 降 。  
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致 癌 性  
 
16.  從 動 物 實 驗 可 見 ， 甲 基 汞 會 嚴 重 損 害 腎 臟 ， 令 動 物 患 癌 。 國 際 癌 症

研 究 機 構 於 一 九 九 三 年 對 汞 和 汞 化 合 物 進 行 評 估 ， 認 為 甲 基 汞 化 合 物 或

可 能 令 人 類 患 癌 (第 2B組 )， 而 金 屬 和 無 機 汞 化 合 物 能 否 令 人 類 患 癌 則 未

能 確 定 (第 3 組 )。 9

 
人 類 中 毒 事 件  
 
17.  攝 入 大 量 甲 基 汞 可 引 致 中 毒 ， 例 如 日 本 水 俁 病 和 在 伊 拉 克 的 中 毒 事

件 (因 進 食 經 甲 基 汞 殺 真 菌 劑 處 理 的 麥 種 而 中 毒 ) 2 。 甲 基 汞 中 毒 的 潛 伏 期

長 ， 中 毒 一 段 時 間 後 ， 才 出 現 早 期 症 狀 ， 包 括 感 覺 異 常 、 虛 弱 不 適 和 視

力 模 糊 。 到 了 較 後 階 段 ， 中 毒 者 可 能 會 視 野 縮 小 、 失 去 聽 覺 、 言 語 困 難

和 動 作 機 能 不 協 調 ， 最 終 可 引 致 死 亡 。 中 毒 較 輕 者 或 會 局 部 康 復 ， 但 情

況 嚴 重 者 則 可 能 會 昏 迷 。 甲 基 汞 中 毒 會 對 中 樞 神 經 系 統 造 成 局 部 破 壞 ，

主 要 影 響 感 覺 功 能 、 視 覺 和 聽 覺 。 4  

 
與 其 他 物 質 的 交 互 作 用  
 
18.  有 報 告 指 出 ， 實 驗 動 物 發 現 ， 乙 醇 可 增 加 甲 基 汞 的 毒 性 ， 而 維 他 命 D
和 E、 硫 醇 化 合 物 、 硒 、 銅 和 鋅 則 會 產 生 拮 抗 作 用 ， 抑 制 汞 的 毒 性 。 5  

 

魚 類 汞 含 量 的 安 全 評 估  
 
19.  由 於 甲 基 汞 可 損 害 神 經 系 統 ， 特 別 是 發 育 中 的 腦 組 織 ， 世 界 各 地 對

海 產 的 甲 基 汞 含 量 都 甚 為 關 注 。 二 零 零 零 年 ， 專 家 委 員 會 訂 定 甲 基 汞 的

暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 為 每 公 斤 體 重 3.3 微 克，這 個 標 準 適 用 於 一 般 人 。

不 過，專 家 委 員 會 強 調，胎 兒 和 嬰 兒 受 毒 性 影 響 的 風 險 較 高。 1 0二 零 零 三

年 ， 專 家 委 員 會 再 次 進 行 風 險 評 估 後 ， 把 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 降 低 至

每 公 斤 體 重 1.6 微 克 2， 並 認 為 這 個 標 準 足 以 保 護 發 育 中 的 胎 兒 ， 即 最 容

易 受 甲 基 汞 毒 性 影 響 的 羣 體 。  
 
20.  二 零 零 六 年，專 家 委 員 會 根 據 最 易 感 的 生 物 品 種 (人 類 )和 最 敏 感 的 毒

理 學 終 點 (發 育 中 的 神 經 毒 性 )，確 定 甲 基 汞 的 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 為 每

公 斤 體 重 1.6 微 克。此 外，專 家 委 員 會 認 為 成 人 攝 入 甲 基 汞 的 分 量，即 使

比 現 時 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 1.6 微 克 )高 出 約 兩 倍，亦 不

會 引 致 神 經 毒 性 的 風 險 。 至 於 生 育 年 齡 的 婦 女 ， 甲 基 汞 攝 入 量 則 不 應 超

出 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 ， 以 確 保 胎 兒 的 健 康 。  目 前 ， 專 家 委 員 會 未 能
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為 嬰 兒 及 兒 童 訂 立 任 何 高 於 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 的 水 平 ， 而 不 致 為 他

們 帶 來 發 育 中 的 神 經 毒 性 的 風 險 。 8

 
21.  現 時 ， 食 品 法 典 委 員 會 就 體 型 較 大 的 捕 獵 魚 類 及 其 他 魚 類 訂 定 的 甲

基 汞 指 引 限 值 ， 分 別 為 每 公 斤 1 毫 克 及 0.5 毫 克 。 11即 使 魚 類 的 汞 含 量 不

超 過 指 引 限 值 ， 有 些 消 費 者 的 甲 基 汞 攝 入 量 也 可 能 會 高 於 暫 定 每 週 可 容

忍 攝 入 量 ， 因 此 ， 專 家 委 員 會 認 為 有 需 要 探 討 如 何 進 一 步 減 低 汞 的 攝 入

量 。  
 
22.  專 家 委 員 會 於 二 零 零 六 年 的 會 議 上 ， 評 估 了 現 時 食 品 法 典 委 員 會 所

訂 的 魚 類 甲 基 汞 含 量 指 引 限 值 對 甲 基 汞 攝 入 量 和 相 關 風 險 有 何 影 響 ， 結

論 是 訂 定 魚 類 的 甲 基 汞 含 量 指 引 限 值 未 必 是 減 低 一 般 人 的 甲 基 汞 攝 入 量

的 有 效 方 法 。 專 家 委 員 會 認 為 ， 針 對 那 些 易 受 甲 基 汞 影 響 的 人 提 出 建 議

會 是 有 效 方 法 ， 令 攝 入 量 高 於 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 的 人 數 目 減 少 。 1 2

 
外 國 報 道 的 魚 類 汞 含 量  
 
23.  專 家 委 員 會 於 二 零 零 三 年 採 用 經 修 訂 的 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 後 ，

多 個 國 家 的 食 物 主 管 當 局 已 根 據 不 同 品 種 魚 類 檢 測 到 的 汞 含 量 ， 向 消 費

者 發 出 食 用 魚 類 指 引 。 根 據 報 告 ， 汞 含 量 偏 高 的 魚 類 包 括 鯊 魚 、 劍 魚 、

旗 魚 、 金 眼 鯛 、 大 西 洋 胸 棘 鯛 、 狗 魚 、 方 頭 魚 及 鮫 魚 。 某 些 品 種 的 吞 拿

魚  (金 槍 魚 )汞 含 量 亦 偏 高 ， 如 大 眼 吞 拿 魚 、 藍 鰭 吞 拿 魚 及 長 鰭 吞 拿 魚 。

此 外 ， 甲 基 汞 對 人 體 健 康 造 成 影 響 最 大 ， 甲 基 汞 在 魚 體 內 含 量 可 佔 總 汞

相 當 高 的 比 例 。 一 些 品 種 的 魚 類 的 甲 基 汞 佔 總 汞 含 量 比 例 較 其 他 品 種 為

高 。  
 
24.  由 於 魚 體 內 的 汞 含 量 與 其 品 種 密 切 相 關 ， 因 此 ， 專 家 委 員 會 認 為 有

需 要 蒐 集 不 同 地 區 個 別 品 種 魚 類 的 數 據 ， 以 及 比 較 不 同 品 種 魚 類 所 含 甲

基 汞 佔 總 汞 含 量 的 比 例 。  
 
本 港 的 情 況  
 
25.  食 物 環 境 衞 生 署 (食 環 署 )一 直 對 食 物 中 汞 的 情 況 十 分 關 注，過 去 曾 進

行 兩 次 這 方 面 的 風 險 評 估 研 究 。 二 零 零 二 年 食 環 署 就 「 中 學 生 從 食 物 攝

取 到 重 金 屬 的 情 況 」 進 行 研 究 ， 估 計 香 港 中 學 生 從 食 物 攝 取 到 三 種 重 金

屬 的 情 況 ， 分 別 是 砷 、 鎘 和 汞 。 1 3在 二 零 零 四 年 就「 中 學 生 從 食 物 攝 取 汞

的 情 況 」 再 次 進 行 風 險 評 估 研 究 ， 評 估 中 學 生 從 食 物 攝 入 汞 會 否 影 響 健

康。1 4當 時 的 分 析 主 要 是 根 據 “ 混 合 樣 本 ＂ 的 化 驗 結 果，測 定 食 物 的 總 汞
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及 甲 基 汞 含 量 。 該 項 研 究 確 定 ， “ 魚 類 ＂ 這 個 食 物 類 別 是 中 學 生 攝 入 總

汞 和 甲 基 汞 的 主 要 來 源 。  
 
26.  本 港 食 物 監 察 計 劃 恆 常 檢 測 食 物 中 的 總 汞 ， 而 甲 基 汞 並 非 日 常 食 物

監 察 計 劃 的 監 察 項 目 。 因 此 ， 目 前 並 沒 有 本 港 個 別 魚 類 品 種 的 總 汞 和 甲

基 汞 含 量 的 數 據 。 由 於 以 上 各 種 原 因 ， 我 們 有 需 要 研 究 本 港 個 別 可 供 食

用 魚 類 品 種 的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 ， 以 便 制 訂 指 引 ， 供 市 民 在 挑 選 魚 類 時

參 考 。  
 

研 究 範 圍  

27.  這 項 研 究 只 限 分 析 香 港 日 常 可 供 食 用 的 魚 類 ， 並 且 這 些 魚 類 都 是 整

條 供 應 ， 可 鑑 定 品 種 。 這 項 研 究 亦 抽 取 了 市 面 上 不 同 品 種 的 罐 頭 吞 拿 魚

樣 本 進 行 分 析 。  
 

研 究 方 法  

抽 取 樣 本 和 品 種 鑑 定 方 法  
 
28.  這 項 研 究 採 集 的 樣 本 是 香 港 巿 面 常 見 可 供 食 用 的 魚 類 ， 包 括 海 魚 和

淡 水 魚 ︰  
 

 在 街 巿 及 不 同 的 售 魚 地 點 取 得 的 本 地 魚  
 

 進 口 魚  
 

 罐 頭 魚 ︰ 巿 面 有 售 的 不 同 品 種 罐 頭 吞 拿 魚  
 
29.  中 心 的 衞 生 督 察 在 二 零 零 七 年 四 月 至 八 月 期 間 採 集 魚 樣 本 。  
 
30.  我 們 把 同 一 批 魚 的 樣 本 分 別 送 交 漁 護 署 和 食 物 研 究 化 驗 所 ， 以 鑑 定

品 種 和 進 行 分 析 。 所 有 樣 本 拍 照 存 檔 ， 以 便 進 行 核 對 工 作 。  
 
31.  化 驗 所 收 到 樣 本 後，記 錄 每 條 魚 的 長 度 (與 魚 的 年 齡 有 關 )和 重 量。將

樣 本 可 食 用 的 部 分 連 皮 和 肉 切 出 ， 貯 存 在 攝 氏 零 下 20 度 ， 直 至 進 行 分 析

為 止 。  
 
 

10 

 



化 驗 分 析  
 
32.  食 物 研 究 化 驗 所 根 據 對 照 樣 本 ， 逐 一 分 析 各 個 樣 本 ， 以 測 定 樣 本 的

總 汞 和 甲 基 汞 含 量 。 總 汞 和 甲 基 汞 的 檢 測 限 都 是 每 公 斤 2 微 克 。  
 
33.  在 分 析 總 汞 含 量 時，將 均 化 魚 樣 本 放 入 攝 氏 95 度 的 濃 硝 酸 內 消 化 兩

小 時 ， 然 後 加 入 雙 氧 水 ， 在 攝 氏 95 度 存 放 一 小 時 。 待 稀 釋 後 ， 消 化 物 利

用 附 有 汞 濃 縮 系 統 的 流 動 注 射 汞 分 析 儀 進 行 分 析 。  
 
34.  在 分 析 甲 基 汞 含 量 時 ， 將 均 化 魚 樣 本 放 入 50%濃 度 的 鹽 酸 內 ， 進 行

三 小 時 的 超 聲 降 解 ， 然 後 通 過 離 心 方 法 ， 抽 出 萃 取 物 ， 加 入 四 苯 基 硼 酸

鈉 ， 以 產 生 衍 生 物 。 最 後 ， 利 用 氣 相 層 析 質 譜 儀 ， 以 選 擇 性 離 子 監 測 的

模 式 ， 檢 測 甲 基 汞 衍 生 物 。  
 

結 果  

35.  這 項 研 究 鑑 定 了 280 個 魚 樣 本 的 品 種 ， 並 分 析 了 各 個 樣 本 的 總 汞 和

甲 基 汞 含 量 。 這 些 樣 本 中 ， 有 266 個 是 整 條 魚 樣 本 (屬 89 個 品 種 )， 有 14
個 則 是 罐 頭 吞 拿 魚 樣 本 (包 括 三 類 吞 拿 魚 :  鰹 魚 、 黃 鰭 吞 拿 魚 、 長 鰭 吞 拿

魚 )。  
 
36.  280 個 樣 本 全 部 驗 出 含 有 總 汞 和 甲 基 汞。總 汞 和 甲 基 汞 含 量 分 別 介 乎

每 公 斤 3 微 克 至 1370 微 克 及 每 公 斤 3 微 克 至 1010 微 克 ﹔ 總 汞 和 甲 基

汞 含 量 中 位 數 分 別 為 每 公 斤 63 微 克 及 每 公 斤 48 微 克 。 圖 表 一 為 魚 樣 本

的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 分 佈 圖 。 附 件 I 載 列 各 個 品 種 魚 類 的 總 汞 和 甲 基 汞

含 量 平 均 值 和 範 圍。244 個 本 地 魚 樣 本 甲 基 汞 含 量 由 每 公 斤 3 微 克 至 每 公

斤 349 微 克，含 量 中 位 數 為 每 公 斤 45 微 克。42 個 進 口 魚 樣 本 甲 基 汞 含 量

由 每 公 斤 21 微 克 至 每 公 斤  1010 微 克 ， 含 量 中 位 數 為 每 公 斤 80 微 克 。  
 
37.  有 277 個 樣 本 (99%)的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 低 於 每 公 斤 500 微 克。只 有

三 個 金 目 鯛 魚 (品 種 :  Beryx splendens 紅 金 眼 鯛 )樣 本 驗 出 甲 基 汞 含 量 高 於

每 公 斤 500 微 克。這 三 個 金 目 鯛 樣 本 的 總 汞 含 量 由 每 公 斤 609 至 1370 微

克 ， 甲 基 汞 含 量 由 每 公 斤 509 至 1010 微 克 。 不 同 品 種 魚 類 所 含 的 甲 基 汞

佔 總 汞 含 量 的 比 例 由 0.46 至 0.99 不 等 (見 附 件 I )。  
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圖表一: 魚類樣本的汞含量分布圖
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樣 本 數 目 =  280 

 

總 汞 檢 測 限  =   2  微 克 /  公 斤   
總 汞 平 均 值  =   91 微 克 /  公 斤  
總 汞 中 位 數  =   63 微 克 /  公 斤  
 
甲 基 汞 檢 測 限  =   2  微 克 /  公 斤  
甲 基 汞 平 均 值  =   72 微 克 /  公 斤  
甲 基 汞 中 位 數  =   48 微 克 /  公 斤  
 
 
 
38.  全 部 檢 測 的 14 個 罐 頭 吞 拿 魚 樣 本 的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 均 低 於 每 公 斤

500 微 克 (見 表 1)。 這 些 罐 頭 魚 樣 本 包 括 鰹 魚 、 黃 鰭 吞 拿 魚 和 長 鰭 吞 拿 魚

這 三 種 吞 拿 魚。在 這 三 種 吞 拿 魚 中，長 鰭 吞 拿 魚 (罐 頭 )的 平 均 汞 含 量 較 高 :
平 均 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 分 別 為 每 公 斤 263 微 克 和 每 公 斤 205 微 克。罐 頭

鰹 魚 的 汞 含 量 差 別 最 大 : 個 別 樣 本 的 總 汞 含 量 由 每 公 斤 37 微 克 至 每 公 斤

469 微 克 。  
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表 1：各 種 吞 拿 魚 的 總 汞 和 甲 基 汞 平 均 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )及 甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  
 

吞 拿 魚 種 類  
樣 本

數 目  

總 汞 含 量  

平 均 值 (範 圍 )  

甲 基 汞 含 量  

平均 值 (範 圍 )  

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例

(範 圍 )  

長 鰭 吞 拿 魚

(罐 頭 )  5  263 (236 – 301)  205 (185 – 229)  
0 .78  

(0 .74 – 0.81)

黃 鰭 吞 拿 魚  
(罐 頭 )  5  114 (39 – 201)  85 (27 – 153)  

0 .74 

(0.69 – 0.79)

鰹 魚  
(罐 頭 )  4  163 (37 – 469)  142 (27 – 430)  

0 .79  

(0 .72 – 0.92)

*鰹 魚  
(整 條 )  3  143 (128 – 166)  128 (110 -146)  

0 .90  

(0 .86 – 0.96)

*品 種 : Katsuwonus pelamis  
 

攝 取 量 評 估  

39.  是 次 研 究 中 ， 魚 類 的 種 類 較 過 往 研 究 檢 測 的 為 多 ， 而 且 檢 測 了 個 別

魚 樣 本 總 汞 及 甲 基 汞 含 量 ， 利 用 這 些 數 據 可 更 準 確 地 估 計 從 食 物 攝 取 汞

的 情 況 。 要 評 估 從 整 體 膳 食 攝 取 甲 基 汞 的 情 況 ， 我 們 使 用 了 食 環 署 在 二

零 零 四 年 就 “ 中 學 生 從 食 物 攝 取 汞 的 情 況 ＂ 的 風 險 評 估 研 究 所 得 魚 類 以

外 食 物 的 甲 基 汞 攝 取 量 數 據  (關 於 該 項 研 究 檢 測 甲 基 汞 及 估 計 從 食 物 攝

取 汞 的 情 況 的 詳 細 資 料 ， 請 參 閱 已 刊 出 的 研 究 報 告 )。 在 二 零 零 四 年 的 研

究 大 部 份 海 產 以 外 樣 本 均 檢 測 不 到 甲 基 汞 ， 因 此 ， 從 食 物 攝 取 甲 基 汞 的

估 量 以 含 量 範 圍 來 註 明 。 上 限 是 把 低 於 檢 測 限 值 的 分 析 值 設 定 為 檢 測 限

值， 下 限 則 把 低 於 檢 測 限 值 的 分 析 值 設 定 為 零。  當 時 甲 基 汞 的 檢 測 限 值

為 1 µg/kg.   
 
 

13 

 



估 計 從 食 物 攝 取 甲 基 汞 的 情 況  

 
40.  利 用 是 次 研 究 魚 類 樣 本 的 甲 基 汞 含 量 中 位 數 (每 公 斤 48 微 克 )， 以 及

2004 年 進 行 的 風 險 評 估 研 究 「 中 學 生 從 食 物 攝 取 汞 的 情 況 」 所 得 從 其 他

食 物 攝 取 甲 基 汞 的 數 據 作 評 估 ， 攝 取 量 一 般 的 中 學 生 每 週 從 膳 食 攝 取 甲

基 汞 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 估 計 是 0.58* (0.50 – 0.66)  微 克 (見 表

2)。 將 中 學 生 以 他 們 從 食 物 中 攝 取 甲 基 汞 排 列 及 將 在 第 95 百 分 位 定 為 代

表 攝 取 量 高 的 人 士 ， 估 計 攝 取 量 高 的 中 學 生 每 週 從 膳 食 攝 取 甲 基 汞 的 分

量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 是 1.61 (1.51 – 1.69)  微 克 。  
(*  從 魚 類 中 攝 取 甲 基 汞 佔 攝 入 量 百 分 比 :  約 76%) 
 

評 估 甲 基 汞 對 身 體 造 成 不 良 影 響 的 風 險  

41.  攝 取 量 一 般 的 中 學 生 ， 每 週 從 膳 食 攝 取 甲 基 汞 的 分 量 (暫 定 每 週 可 容

忍 攝 入 量 的 31 – 41 %) 遠 低 於 專 家 委 員 會 訂 定 甲 基 汞 暫 定 每 週 可 容 忍 攝

入 量 。 因 此 ， 他 們 受 甲 基 汞 毒 性 影 響 不 大 。  
 
42.  至 於 攝 取 量 高 的 中 學 生 ， 每 週 從 膳 食 攝 取 甲 基 汞 的 分 量 (暫 定 每 週 可

容 忍 攝 入 量 的 94 – 106 %) 則 有 可 能 高 於 專 家 委 員 會 訂 定 甲 基 汞 暫 定 每

週 可 容 忍 攝 入 量 。 因 此 ， 不 能 排 除 他 們 受 甲 基 汞 毒 性 影 響 的 風 險 。  
消 費 者 應 注 意 汞 的 攝 入 量 取 決 於 食 物 中 的 汞 含 量 以 及 食 用 量 ， 宜 適 量 進

食 各 種 魚 類 ， 避 免 因 只 偏 食 幾 類 食 物 而 導 致 攝 取 過 量 的 汞 。  
 
 

討 論  

43.  在 這 項 研 究 中 ， 所 有 樣 本 均 驗 出 含 有 總 汞 和 甲 基 汞 。 魚 類 樣 本 總 汞

和 甲 基 汞 含 量 中 位 數 分 別 為 每 公 斤 63 微 克 及 每 公 斤 48 微 克 。  
 
44.  某 些 品 種 魚 類 體 內 積 聚 的 汞 較 其 他 品 種 為 多 。 魚 類 的 汞 含 量 多 寡 ，

視 乎 其 品 種 、 年 齡 、 生 活 水 層 的 汞 含 量 和 食 物 來 源 而 定 。 魚 類 體 內 的 汞

含 量 是 通 過 食 物 鏈 積 聚 的 ,  蓄 積 在 肌 肉 組 織 中 。 1 5因 此 ， 體 型 較 大 、 壽 命

較 長 的 魚 類 和 捕 攝 魚 類 的 汞 含 量 會 較 高 。 另 外 ， 魚 類 可 能 因 其 生 活 水 域

受 汞 污 染 以 致 體 內 的 汞 含 量 增 加 。  
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45.  此 外 ， 值 得 一 提 的 是 即 使 同 屬 黃 尾 鰤 (Seriola lalandi )品 種 ， 來 自 不

同 地 區 的 樣 本 汞 含 量 亦 相 差 很 大，結 果 見 表 2。主 要 原 因 可 能 是 魚 類 的 生

活 環 境 和 年 齡 不 同 )。 這 表 明 除 了 品 種 之 外 ， 生 活 環 境 和 年 齡 也 是 可 影 響

汞 含 量 的 因 素 。  
 
表 2： 來 自 不 同 地 區 的 黃 尾 鰤 的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )及 甲 基 汞

佔 總 汞 含 量 的 比 例  
 

黃 尾 鰤  數 目  重 量  
(克 ) 

長 度  
(釐 米 ) 

總 汞 含 量  
平 均 值  
(範 圍 ) 

甲 基 汞 含 量  
平 均 值  
(範 圍 ) 

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例

(範 圍 )  

地 區 A 3 4920-4948 74-76(TL)
219  

(210 – 230)

192  

(186 – 200) 

0.88  

(0.87 – 0.89) 

地 區 B 3 3025-3535 67-70(TL)
31  

(29 – 34) 

23  

(21 – 27) 

0.76  

(0.72 – 0.79) 

TL： 總 長 度  
 
46.  在 這 項 研 究 中 ， 我 們 只 採 集 市 面 上 整 條 供 應 的 魚 類 作 為 樣 本 ， 進 行

分 析 。 一 些 汞 含 量 高 的 進 口 魚 類 ， 由 於 並 非 整 條 供 應 ， 所 以 並 沒 有 納 入

抽 樣 範 圍 內。現 把 其 他 國 家 報 道 汞 含 量 偏 高 的 魚 類 撮 列 於 表 3，供 消 費 者

參 考 ， 以 便 限 量 進 食 這 些 魚 類 。  
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表 3： 其 他 國 家 報 道 總 汞 含 量 平 均 值 偏 高 的 魚 類  
 

魚 類 品 種  總 汞 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 ) 參 考 文 件 編 號  

劍 魚  970 -  1  820 16、 17、 18、 19、 20 

鯊 魚  540 -  1  500 17、 19、 20 

旗 魚  1  100 -  1  430 18、 19、 20 

方 頭 魚  1  450 17 

鮫 魚  730 17 

金 眼 鯛  670 20 

大 西 洋 胸 棘 鯛  600 19 

吞 拿 魚  400 19 

藍 鰭 吞 拿 魚  730 20 

大 眼 吞 拿 魚  639 -  740 17、 20 

長 鰭 吞 拿 魚  350 17 

黃 鰭 吞 拿 魚  286 -  325 17 

鰹 魚  167 -205 17 

 
47.  表 3 所 列 的 魚 類 品 種 中 ， 只 有 金 目 鯛 及 鰹 魚 以 整 條 出 售 ， 可 供 抽 取

樣 本、鑑 定 品 種 和 化 驗 分 析。研 究 結 果 顯 示，金 目 鯛 (紅 金 眼 鯛 )的 總 汞 和

甲 基 汞 含 量 較 高 ， 分 別 為 每 公 斤 609 至 1 370 微 克 和 509 至 1 010 微 克 ，

這 與 海 外 的 研 究 結 果 相 符 。 2 0

 
48.  根 據 其 他 國 家 報 道 ， 罐 頭 吞 拿 魚 的 汞 含 量 通 常 較 新 鮮 吞 拿 魚 為 低 ，

這 是 因 為 罐 頭 所 用 的 吞 拿 魚 品 種 不 同 ， 而 且 罐 頭 魚 的 體 型 較 小 (年 齡 通 常

不 足 一 年 )。 在 這 項 研 究 中 ， 我 們 驗 出 所 有 罐 頭 吞 拿 魚 的 總 汞 含 量 都 低 於

每 公 斤 500 微 克 。 不 過 ， 罐 頭 吞 拿 魚 和 新 鮮 吞 拿 魚 的 汞 含 量 沒 有 明 顯 差

異，原 因 可 能 是 研 究 的 樣 本 數 目 不 多，個 別 樣 本 (例 如 鰹 魚 )的 汞 含 量 亦 相
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差 很 大 。 罐 頭 鰹 魚 的 總 汞 含 量 由 每 公 斤 37 微 克 至 每 公 斤 469 微 克 。 罐

頭 所 用 的 魚 ， 可 能 無 論 在 年 齡 、 體 型 和 生 活 水 域 方 面 都 參 差 不 齊 。  
 
49.  是 次 檢 測 的 罐 頭 吞 拿 魚 樣 本 (黃 鰭 吞 拿 魚、鰹 魚 及 長 鰭 吞 拿 魚 )甲 基 汞

含 量 較 據 報 汞 含 量 偏 高 的 兩 種 吞 拿 魚 1 7 , 2 0 :  藍 鰭 吞 拿 魚 及 大 眼 吞 拿 魚 為

低 。 在 三 個 品 種 的 罐 頭 吞 拿 魚 中 ， 我 們 驗 出 長 鰭 吞 拿 魚 的 總 汞 和 甲 基 汞

平 均 含 量 較 高 ， 這 與 海 外 的 研 究 結 果 相 符 (表 3)。  
 
50.  攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 每 週 從 膳 食 攝 取 甲 基 汞 的 分 量 ， 有 可 能 高 於 專

家 委 員 會 訂 定 的 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 ， 因 此 不 能 排 除 甲 基 汞 對 健 康 帶

來 的 風 險 。 汚 染 物 的 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 ， 是 根 據 進 行 評 估 時 所 有 已

知 的 科 學 資 料 ， 按 人 體 的 體 重 計 算 ， 估 計 人 於 一 生 中 每 週 從 攝 取 該 汚 染

物 而 不 致 對 健 康 帶 來 風 險 的 分 量 。 攝 入 的 汚 染 物 即 使 超 出 每 週 可 容 忍 攝

入 量 ， 並 不 表 示 健 康 一 定 會 受 損 。 由 於 每 週 可 容 忍 攝 入 量 著 眼 於 人 一 生

攝 取 的 分 量 ， 因 此 只 要 並 非 長 期 超 出 ， 偶 然 高 於 每 週 可 容 忍 攝 入 量 也 不

會 影 響 健 康 。 消 費 者 應 注 意 汞 的 攝 入 量 取 決 於 食 物 中 的 汞 含 量 以 及 食 用

量，宜 適 量 進 食 多 種 魚 類，避 免 因 只 偏 食 幾 類 食 物 而 導 致 攝 取 過 量 的 汞。 

 

研 究 的 局 限  

51.  我 們 研 究 的 魚 類 品 種 和 測 試 的 各 個 品 種 魚 類 樣 本 ， 數 目 多 寡 受 到 資

源 和 抽 取 樣 本 期 間 魚 類 供 應 情 況 所 限 。 理 論 上 來 說 ， 每 個 品 種 的 樣 本 數

目 越 多 ， 研 究 所 得 各 個 品 種 的 汞 含 量 就 越 準 確 。  
 
52.  我 們 只 測 試 抽 取 樣 本 期 間 在 本 港 供 應 的 魚 類 品 種 ， 並 非 全 年 不 同 時

間 在 本 港 供 應 的 所 有 魚 類 。 我 們 相 信 各 種 魚 類 的 供 應 情 況 會 因 季 節 而

異 ， 因 此 市 民 日 常 食 用 的 一 些 魚 類 並 沒 有 包 括 在 這 項 研 究 內 。  
 
53.  蒐 集 食 物 消 費 量 數 據 的 方 法 ， 會 影 響 估 計 攝 入 量 的 準 確 程 度 。 二 零

零 零 年 進 行 的 食 物 消 費 量 調 查 問 卷 始 終 未 能 涵 蓋 每 種 食 物 ， 而 其 中 可 能

與 攝 取 汞 有 關 ， 雖 然 問 卷 中 包 括 中 學 生 進 食 整 體 魚 類 的 消 費 量 ， 但 並 沒

有 進 食 每 種 魚 類 及 海 產 的 模 式 的 資 料 。 另 外 ， 該 食 物 消 費 量 調 查 並 沒 有

個 別 容 易 受 影 響 羣 組 的 消 費 量 數 據 。  
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結 論 及 建 議  

 
54.  是 次 研 究 檢 測 結 果 顯 示 本 港 市 面 供 應 的 魚 類 大 部 分 總 汞 和 甲 基 汞 的

含 量 較 低 ， 但 一 小 部 分 含 量 偏 高 。  
 
55.  不 同 品 種 魚 類 所 含 的 甲 基 汞 佔 總 汞 含 量 的 比 例 相 差 頗 大 。  

 
56.  攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 每 週 從 膳 食 攝 取 甲 基 汞 的 分 量 ， 有 可 能 高 於 專

家 委 員 會 訂 定 的 暫 定 每 週 可 容 忍 攝 入 量 ， 因 此 不 能 排 除 甲 基 汞 對 健 康 帶

來 的 風 險 。    

 
 
 
給 消 費 者 的 建 議  
 

1.  應 保 持 均 衡 飲 ， 切 勿 偏 食 。  
 
2.  魚 類 含 有 多 種 人 體 所 需 的 營 養 素，例 如 奧 米 加 -3 脂 肪 酸、優 質 蛋

白 質 等 ， 宜 適 量 進 食 多 種 魚 類 。  
 

 
3 .  孕 婦 、  計 劃 懷 孕 的 婦 女 和 幼 童 等 容 易 受 汞 影 響 的 羣 組 :   

 
在 選 擇 魚 類 時 應 避 免 進 食 體 型 較 大 的 捕 獵 魚 類 或 其 他 汞 含 量 較

高 的 魚 類 :  如 鯊 魚、劍 魚  、旗 魚、金 目 鯛 和 吞 拿 魚  (金 槍 魚 )  (特
別 是 某 些 品 種 如 大 眼 吞 拿 魚 、 藍 鰭 吞 拿 魚 )等 。  

 
 
給 業 界 的 建 議  

1 . 向 可 靠 的 供 應 商 採 購 食 物 。   
 

 
2 .  妥 善 保 存 貨 源 資 料 ， 如 有 需 要 可 追 溯 源 頭 。  
 
3 .  為 消 費 者 提 供 所 售 魚 類 及 魚 製 品 的 魚 類 品 種 。  
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附 件 I 這 項 研 究 蒐 集 到 的 魚 類 樣 本 概 覽 ： 各 個 品 種 魚 類 的 總 汞 和 甲 基 汞 含 量 (微 克 / 公 斤 )及 甲 基 汞 佔 總 汞 含 量 的 比 例  

 

 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

1 .  
A c a n t h o p a g r u s  

a u s t r a l i s  

B l a c k  b r e a m ,   

S u r f  b r e a m  

白  
2  7 9 5 -  1 2 0 3  3 3 - 3 5 ( T L ) N / A  1 9 0  ( 1 0 4  –  2 7 6 ) 1 6 2  ( 7 9  –  2 4 4 )

0 . 8 2  ( 0 . 7 6  –  

0 . 8 8 )  

2 .  
A c a n t h o p a g r u s  

l a t u s  

Ye l l o w f i n  

s e a b r e a m  

黃 腳  
4  1 7 1 - 2 6 2  2 0 - 2 5 ( T L ) N / A  4 1  ( 3 4  –  4 8 )  3 4  ( 2 8  –  4 0 )  

0 . 8 4  ( 0 . 7 6  –  

0 . 9 1 )  

3 .  
A c a n t h o p a g r u s  

s c h l e g e l i  

B l a c k  p o r g y,  

B l a c k h e a d  

s e a b r e a m  

黑 ,黑 沙   

1  2 3 7 - 2 7 1  2 0 - 2 1 ( S L ) N / A  1 3 6  11 6  0 . 8 5  

4 .  A n g u i l l a  j a p o n i c a
J a p a n e s e  e e l  日 本 鰻 鱺 ,白 鱔  

5  6 8 0 - 1 6 3 4  6 8 - 9 1 ( T L ) 1 6 ( T L )  7 1  ( 4 4  –  111 )  6 0  ( 4 0  –  9 4 )  
0 . 8 6  ( 0 . 8 1  –  

0 . 9 1 )  

5 .  A r i o m m a  i n d i c a  
I n d i a n  a r i o m m a ,  

I n d i a n  d r i f t f i s h  

叉 尾  
3  5 1 - 1 0 5  1 2 - 1 4 ( S L ) N / A  1 0  ( 6  –  1 5 )  5  ( 4  –  6 )  

0 . 5 4  ( 0 . 4 0  –  

0 . 6 7 )  

6 .  
A r i s t i c h t h y s  

n o b i l i s  

B i g h e a d  c a r p  花 鰱 ,大 頭  
3  1 9 6 5 –  2 2 7 7  5 5 - 6 1 ( T L ) 5 0 ( S L )  3 6  ( 3 4  –  3 8 )  2 9  ( 2 6  –  3 2 )  

0 . 8 1  ( 0 . 7 2  –  

0 . 9 4 )  

7 .  * B e r y x  s p l e n d e n s  
S p l e n d i d  a l f o n s i n o  紅 金 眼 鯛 (金 目

鯛 )  
3  1 3 8 4 –  1 3 9 4  4 1 - 4 4 ( F L ) 3 0 ( F L )  

1 0 5 3  ( 6 0 9  –  

1 3 7 0 )  

8 2 7  ( 5 0 9  –  

1 0 1 0 )  

0 . 8 0  ( 0 . 7 0  –  

0 . 8 6 )  

8 .  
B r a n c h i o s t e g u s  

a l b u s  

W h i t e  h o r s e h e a d  金 馬 頭 ,馬 頭  
4  1 5 7  –  9 5 9  2 0 - 3 4 ( S L ) N / A  7 3  ( 2 5  –  1 9 9 )  5 9  ( 1 6  –  1 6 5 )  

0 . 7 6  ( 0 . 6 4  –  

0 . 8 3 )  

9 .  
C e p h a l o p h o l i s  

u ro d e t a  

D a r k f i n  h i n d  白 尾 斑  
3  7 4 - 1 3 2  1 6 - 2 0 ( T L ) N / A  9 4  ( 8 9  –  9 8 )  8 7  ( 8 3  –  9 4 )  

0 . 9 3  ( 0 . 8 8  –  

0 . 9 6 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

1 0 .  C h a n n a  m a c u l a t a  
S n a k e h e a d ,   

B l o t c h e d  
s n a k e h e a d  

生 魚  

3  4 9 2  –  5 9 7  3 5 – 3 8 ( T L ) N / A  4 8  ( 3 2  –  6 7 )  3 7  ( 2 8  –  5 1 )  0 . 7 9  ( 0 . 7 3  –  
0 . 8 8 )  

11 .  
C h o e ro d o n  

s c h o e n l e i n i i  

G r e e n  w r a s s e ,  

B l a c k s p o t  t u s k f i s h  

青 衣  
4  1 0 5 9  –  1 5 3 6  3 7 – 4 0 ( T L ) N / A  9 5  ( 6 4  –  1 2 6 )  7 6  ( 5 3  –  1 0 6 )  

0 . 8 0  ( 0 . 7 4  –  

0 . 8 6 )  

1 2 .  
C i r r h i n u s  

m o l i t o re l l a  

M u d  c a r p  鯪 魚  
3  3 3 4 - 5 1 0  3 3 - 3 6 ( T L ) N / A  3 9  ( 2 8  –  4 9 )  3 0  ( 2 0  –  3 5 )  

0 . 7 5  ( 0 . 7 1  –  

0 , 8 3 )  

1 3 .  C l a r i a s  f u s c u s  
C a t f i s h ,   

H o n g  K o n g  c a t f i s h  

塘 虱  
3  1 2 7 - 2 6 0  2 3 - 3 0 ( T L ) 3 5 ( T L )  7  ( 6  –  9 )  5  ( 4  –  7 )  

0 . 7 4  ( 0 . 7 2  –  

0 . 7 6 )  

1 4 .  * C o l o l a b i s  s a i r a  
P a c i f i c  s a u r y  秋 刀 魚  

3  1 5 5 - 1 9 0  2 9 - 3 1 ( S L ) 2 0 ( S L )  5 6  ( 5 1  –  6 1 )  4 2  ( 3 9  –  4 6 )  
0 . 7 5  ( 0 . 7 1  –  

0 . 7 8 )  

1 5 .  
C ro m i l e p t e s  

a l t i v e l i s  

H u m p b a c k  g r o u p e r  老 鼠 班  
3  2 5 3 - 7 7 1  2 7 - 3 8 ( T L ) N / A  1 0 1  ( 6 5  –  1 6 6 ) 7 8  ( 4 9  –  1 3 3 )  

0 . 7 6  ( 0 . 7 3  –  

0 . 8 0 )  

1 6 .  
C t e n o p h a r y n g o d o n  

i d e l l u s  

G r a s s  c a r p  鯇 魚 ,草 魚  
3  2 6 7 5 - 3 11 5  6 3 - 6 6 ( T L ) 6 0 ( T L )  8  ( 5  –  1 4 )  3  ( 3  –  4 )  

0 . 4 6  ( 0 . 2 9  –  

0 . 6 5 )  

1 7 .  C y n o g l o s s u s  a re l  

L a r g e s c a l e  

t o n g u e s o l e ,  

To n g u e f i s h  

粗 鱗 撻 沙 ,撻 沙  

3  1 4 4 - 2 1 3  3 1 - 3 5 ( T L ) 2 0 ( T L )  7 5  ( 5 1  –  9 8 )  5 7  ( 3 8  –  7 3 )  
0 . 7 6  ( 0 . 7 4  –  

0 . 7 9 )  

1 8 .  
C y n o g l o s s u s  

b i l i n e a t u s  

F o u r l i n e d  

t o n g u e s o l e  

龍 脷 ,撻 沙  
3  1 6 1 - 2 9 0  2 9 - 3 4 ( S L ) N / A  3 9  ( 3 1  –  4 8 )  2 8  ( 2 6  –  3 2 )  

0 . 7 4  ( 0 . 6 7  –  

0 . 8 4 )  

1 9 .  D e n t e x  t u m i f ro n s  

G o l d e n  t a i l ,  
Ye l l o w b a c k  

s e a b r e a m  

 

波  

4  2 9 7 - 8 5 6  2 0 - 2 9 ( S L ) 1 5 ( F L )  2 8 1  (1 5 6  –  3 74 ) 2 5 3  ( 1 2 7  - 3 4 9 )
0 . 8 9  ( 0 . 8 1  –  

0 . 9 6 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

2 0 .  
E l e u t h e ro n e m a  

t e t r a d a c t y l u m  

F o u r f i n g e r  

t h r e a d f i n ,  B l i n d  

t a s s e l f i s h  

正 種 馬 ,四 指 馬

  3  3 9 5 - 7 4 1  2 8 - 3 8 ( T L ) 2 6 ( T L )  6 5  ( 6 3  –  6 8 )  4 8  ( 4 7  –  4 9 )  
0 . 7 3  ( 0 . 6 9  –  

0 . 7 8 )  

2 1 .  
E p i n e p h e l u s  

a re o l a t u s  

A r e o l a t e  g r o u p e r ,  

G r e e n - s p o t t e d  r o c k  

c o d  

芝 麻 斑 ,齊 尾 芝 麻

斑  3  3 7 9  -  5 2 0  2 8 - 3 2 ( T L ) N / A  6 6  ( 6 4  –  7 0 )  4 7  ( 4 5  –  5 0 )  
0 . 7 1  ( 0 . 7 0  –  

0 . 7 1 )  

2 2 .  
E p i n e p h e l u s  

a w o a r a  

Ye l l o w  g r o u p e r ,  

B a n d e d  g r o u p e r  

黃 釘 ,  黃 斑 ,黃 釘

斑  
3  5 5 1  -  9 1 9  3 3 - 4 0 ( T L ) N / A  11 8  ( 7 3  –  1 7 5 ) 8 7  ( 5 7  –  1 2 6 )  

0 . 7 4  ( 0 . 7 2  –  

0 . 7 8 )  

 

2 3 .  

E p i n e p h e l u s  

b l e e k e r i  

D u s k y t a i l  g r o u p e r  芝 麻 斑  

3  2 0 4  –  5 6 8  2 5 - 3 3 ( T L ) N / A  8 0  ( 5 0  –  1 0 0 )  6 7  ( 3 8  –  8 7 )  
0 . 8 2  ( 0 . 7 6  –  

0 . 8 7 )  

2 4 .  
E p i n e p h e l u s  

c o i o i d e s  

G r e e n  g r o u p e r ,  

O r a n g e - s p o t t e d  

g r o u p e r ,  E s t u a r y  

g r o u p e r  

青 斑  

3  4 8 2  –  8 0 0  3 2 - 3 7 ( T L ) N / A  5 7  ( 3 7  –  8 1 )  4 7  ( 3 3  –  6 6 )  
0 . 8 3  ( 0 . 7 7  –  

0 . 8 9 )  

2 5 .  
E p i n e p h e l u s  

f a s c i a t o m a c u l o s u s

R o c k  g r o u p e r ,   

B a n d e d  r e e f - c o d  

 

石 釘  

3  6 2  –  3 6 8  1 7 - 2 9 ( T L ) N / A  8 6  ( 4 4  –  1 0 7 )  6 3  ( 3 2  –  8 2 )  
0 . 7 2  ( 0 . 6 9  –  

0 . 7 7 )  

2 6 .  
E p i n e p h e l u s  

h e x a g o n a t u s  

S t a r s p o t t e d  

g r o u p e r  

花 頭 梅  
2  1 8 2  –  2 2 4  2 4 - 2 6 ( T L ) 1 9 ( T L )  6 5  ( 5 1  –  7 8 )  5 6  ( 4 3  –  6 9 )  

0 . 8 6  ( 0 . 8 4  –  

0 . 8 8 )  

2 7 .  
E p i n e p h e l u s  

l a n c e o l a t u s  

G i a n t  g r o u p e r  龍 躉 ,花 尾  
4  1 7 4 3  - 5 0 9 0  4 5 - 6 7 ( T L ) N / A  5 1  ( 2 5  –  8 9 )  3 7  ( 1 8  –  6 4 )  

0 . 7 2  ( 0 . 7 1  –  

0 . 7 2 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

2 8 .  E p i n e p h e l u s  m e r r a
H o n e y c o m b  

g r o u p e r  

花 頭 梅 ,金 錢 斑  
1  9 2  –  1 3 2  1 9 - 2 1 ( T L ) 11 ( T L )  3 3  3 0  0 . 9 1  

2 9 .  
E p i n e p h e l u s  

q u o y a n u s  

L o n g f i n  g r o u p e r  花 頭 梅 ,花 狗 斑  
1  4 2 8  –  4 6 4  2 2 ( T L )  N / A  6 8  6 0  0 . 8 8  

3 0 .  
E p i n e p h e l u s  

t r i m a c u l a t u s  

T h r e e s p o t  g r o u p e r  鬼 頭 斑 ,花 鬼 頭 , 花

斑  
1  2 8 6  -  3 3 7  2 3 ( S L )  N / A  7 6  5 5  0 . 7 2  

3 1 .  
G y m n o t h o r a x  

f a v a g i n e u s  

L a c e d  m o r a y  花  
1  1 7 2 8  9 1 ( T L )  N / A  1 6 6  1 2 3  0 . 7 4  

3 2 .  
G y m n o t h o r a x  

re e v e s i i  

R e e v e ' s  m o r a y  花 ,泥 婆  
3  3 2 1  –  7 5 1  5 8 – 7 2 ( T L ) N / A  6 7  ( 3 3  –  9 9 )  5 5  ( 2 2  –  8 8 )  

0 . 8 1  ( 0 . 7 1  –  

0 . 8 9 )  

3 3 .  
H a p a l o g e n y s  

n i t e n s  

S k e w b a n d  g r u n t ,  

G r u n t  

打 鐵  

3  4 6 7 -  7 2 7  

2 4 - 2 6 ( S L )

;  

2 7 - 2 8 ( T L )

N / A  11 8  ( 6 8  –  2 1 4 ) 7 8  ( 5 6  –  1 2 2 )  
0 . 7 2  ( 0 . 5 7  –  

0 . 8 2 )  

3 4 .  
H a r p a d o n  

n e h e re u s  

B o m b a y  d u c k  九 肚  

 

3  4 3 -  9 7  1 9 - 2 3 ( S L ) 1 3 ( T L )  1 7  ( 1 3  –  2 1 )  1 3  ( 1 0  –  1 5 )  
0 . 7 8  ( 0 . 7 2  –  

0 . 8 4 )  

3 5 .  
* K a t s u w o n u s  

p e l a m i s  

S k i p j a c k  t u n a  鰹 、 杜 仲  (木 魚 )
3  1 8 4 6  -  2 0 0 7  4 5 - 4 7 ( F L ) 4 3 . 5 ( F L )  1 4 3  ( 1 2 8  –  1 6 6 ) 1 2 8  (11 0  –  1 4 6 )

0 . 9 0  ( 0 . 8 6  –  

0 . 9 6 )  

3 6 .  
L a r i m i c h t h y s  

c ro c e u s  

Ye l l o w  c r o a k e r ,  

C r o c e i n e  c r o a k e r ,  

L a r g e  y e l l o w  

c r o a k e r  

黃 花  

3  3 8 1  –  4 5 7  3 0 - 3 2 ( T L ) 1 7 ( T L )  4 4  ( 3 6  –  5 8 )  3 6  ( 2 8  –  4 7 )  
0 . 8 1  ( 0 . 7 8  –  

0 . 8 4 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

3 7 .  
L a t e o l a b r a x  

j a p o n i c u s  

J a p a n e s e  s e a p e r c h ,  

C o m m o n  s e a  b a s s ,  

J a p a n e s e  s e a b a s s  

鱸 魚 ,百 花 鱸 , 花 鱸

5  3 8 7 - 1 2 1 0  3 1 - 4 6 ( T L ) 5 0 ( T L )  3 8  ( 2 8  –  4 7 )  2 8  ( 2 0  –  3 5 )  
0 . 7 4  ( 0 . 7 0  –  

0 . 8 1 )  

 

3 8 .  

L a t e s  c a l c a r i f e r  

B a r r a m u n d i  盲 鰽  

6  3 6 8 -  6 2 6  3 1 - 3 6 ( T L ) 2 9 ( T L )  9 1  ( 2 1  –  1 2 9 )  7 7  ( 1 5  –  11 3 )  
0 . 8 2  ( 0 . 7 3  –  

0 . 9 0 )  

3 9 .  
L e t h r i n u s  

o b s o l e t u s  

O r a n g e - s t r i p e d  

e m p e r o r  

連 尖  
2  1 5 2  -  3 0 2  2 0 - 2 7 ( T L ) N / A  5 0  ( 2 1  –  7 8 )  3 7  ( 1 6  –  5 7 )  

0 . 7 5  ( 0 . 7 3  –  

0 . 7 6 )  

4 0 .  
L u t j a n u s  

a rg e n t i m a c u l a t u s  

M a n g r o v e  r e d  

s n a p p e r  

紅 鮪  

5  2 8 7  -  2 0 2 3  

2 5 - 2 6 ( F L )

;  

2 9 - 4 7 ( T L )

4 9 ( T L )  6 0  ( 4 6  –  8 4 )  4 6  ( 3 6  –  6 2 )  
0 . 7 7  ( 0 . 7 4  –  

0 . 8 0 )  

4 1 .  
L u t j a n u s  

m a l a b a r i c u s  

R e d  s n a p p e r ,  

M a l a b a r  b l o o d  

s n a p p e r  

紅 魚  

3  3 1 4  -  5 8 1  2 9 - 3 5 ( T L ) 3 6 ( T L )  1 0 6  ( 1 0 2  –  111 ) 7 8  ( 7 2  –  8 6 )  
0 . 7 3  ( 0 . 7 1  –  

0 . 7 7 )  

4 2 .  L u t j a n u s  r u s s e l l i  
R u s s e l l ' s  s n a p p e r ,  

f i n g e r m a r k  b r e a m  

火 點  
3  2 2 8 - 5 0 0  2 6 - 3 1 ( T L ) N / A  11 2  ( 9 4  –  1 4 7 ) 8 7  ( 6 7  - 1 2 0 )  

0 . 7 7  ( 0 . 7 1  –  

0 . 8 2 )  

4 3 .  L u t j a n u s  s t e l l a t u s
S t a r  s n a p p e r  石 蚌  

3  4 1 6 - 6 0 9  2 8 - 3 1 ( T L ) N / A  1 6 1  ( 1 4 2  - 1 9 0 ) 1 0 5  ( 8 9  –  1 2 3 )
0 . 6 5  +  ( 0 . 6 3  –  

0 . 6 9 )  

4 4 .  
M e g a l o b r a m a  

t e r m i n a l i s  

B l a c k  a m u r  b r e a m  邊 魚 ,三 角 魴
1  4 9 7  3 1 ( T L )  3 0 ( T L )  7  6  0 . 8 6  

4 5 .  M i c ro p t e r u s  
s a l m o i d e s  

L a r g e  m o u t h  b a s s ,  
L a r g e m o u t h  b l a c k  

b a s s  

加 州 鱸 ,大 口 鱸  
3  2 6 2 - 3 7 6  2 6 - 2 9 ( T L ) N / A  6 9  ( 6 2  –  8 2 )  5 0  ( 4 5  –  5 9 )  

0 . 7 3  ( 0 . 7 2  –  

0 . 7 6 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

4 6 .  M u g i l  c e p h a l u s  

G r e y  m u l l e t ,  

F l a t h e a d  g r e y  

m u l l e t  

烏 頭  

3  3 3 5 - 5 8 4  2 7 - 3 1 ( S L ) 1 2 ( S L )  1 4  ( 6  –  2 1 )  9  ( 4  –  1 3 )  
0 . 6 8  ( 0 . 6 1  –  

0 . 7 2 )  

4 7 .  
M u l l o i d i c h t h y s  

f l a v o l i n e a t u s  

Ye l l o w s t r i p e  

g o a t f i s h  

三 鬚  
1  1 3 6 - 1 6 8  2 5 - 2 6 ( T L ) 1 2 . 3 ( T L )  4 2  3 0  0 . 7 1  

 

4 8 .  

N e m i p t e r u s  

j a p o n i c u s  

J a p a n e s e  g o l d e n  

t h r e a d ,  J a p a n e s e  

t h r e a d f i n  b r e a m  

瓜 衫  

4  8 6 - 1 3 7  1 8 - 2 1 ( T L ) 1 0 . 5 ( T L )  3 6  ( 1 9  –  5 7 )  3 1  ( 1 6  –  4 9 )  
0 . 8 5  ( 0 . 8 1  –  

0 . 8 8 )  

4 9 .  
N e m i p t e r u s  

v i rg a t u s  

G o l d e n  t h r e a d f i n  

b r e a m ,  G o l d e n  

t h r e a d  

紅 衫 ， 長 尾 衫  

3  1 2 4 - 1 9 8  1 7 - 2 0 ( F L ) 1 5 ( F L )  5 4  ( 3 6  –  8 0 )  4 1  ( 2 8  –  6 0 )  
0 . 7 6  ( 0 . 7 5  –  

0 . 7 8 )  

5 0 .  
O re o c h ro m i s  

n i l o t i c u s  n i l o t i c u s

Ti l a p i a ,  N i l e  

t i l a p i a  

金 山 鰂 ,非 洲 鰂  
4  2 6 0 - 6 2 8  1 9 - 2 7 ( S L ) 1 5 ( S L )  1 7  ( 3  –  3 3 )  1 3  ( 3  –  2 5 )  

0 . 8 1  ( 0 . 7 2  –  

1 . 0 0 )  

5 1 .  P a g r u s  m a j o r  

R e d  p a r g o ,   

J a p a n e s e  

s e a b r e a m ,  R e d  

s e a b r e a m  

七 星 , 紅  ,  

沙  
3  4 9 7 - 8 8 2  2 4 - 2 7 ( S L ) N / A  5 1  ( 3 6  –  5 9 )  3 9  ( 2 6  –  4 7 )  

0 . 7 5  ( 0 . 7 2  –  

0 . 8 0 )  

5 2 .  P a m p u s  a rg e n t e u s

S i l v e r  p o m f r e t ,  

B u t t e r f i s h ,  

P o m f r e t  

白 䱽,粉 䱽 

5  7 7 - 8 4 0  
1 2 - 2 0 ( S L )

;  3 8 ( T L )  
N / A  1 7  ( 1 2  –  2 3 )  11  ( 8  - 1 6 )  

0 . 6 2  ( 0 . 5 0  –  

0 . 7 0 )  

5 3 .  P a m p u s  n o z a w a e  S w a l l o w  t a i l  
p o m f r e t  

燕 尾 鯧  3  1 8 9 - 9 7 2  2 3 - 3 6 ( T L ) N / A  2 4  ( 2 2  –  2 7 )  1 5  ( 1 3  –  1 7 )  0 . 6 2  ( 0 . 5 9  –  
0 . 6 3 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

5 4 .  
* P a r a l i c h t h y s  

o l i v a c e u s  

F a l s e  h a l i b u t ,  

B a s t a r d  h a l i b u t  

大 烏 , 左 口 , ( 平 目 )
3  1 0 6 8 - 1 2 3 9  4 5 - 4 9 ( T L ) 4 0 ( T L )  4 8  ( 4 6  –  5 0 )  3 5  ( 3 3  - 3 7 )  

0 . 7 3  ( 0 . 7 2  –  

0 . 7 4 )  

5 5 .  
P a r u p e n e u s  

b a r b e r i n u s  

D a s h - a n d - d o t  

g o a t f i s h  

三 鬚  
1  8 4 1  4 1 ( T L )  N / A  1 5 0  1 3 6  0 . 9 1  

5 6 .  
P a r u p e n e u s  

i n d i c u s  

I n d i a n  g o a t f i s h  印 度 三 鬚 ,三 鬚  
2  2 11 - 2 5 9  2 5 - 2 7 ( T L ) N / A  1 8 8  ( 4 9  –  3 2 6 ) 1 6 6  ( 4 0  –  2 9 2 )

0 . 8 6  ( 0 . 8 2  –  

0 . 9 0 )  

5 7 .  
P e n n a h i a  

a rg e n t a t a  

W h i t e  c r o a k e r ,  

W h i t e  c h i n e s e  

c r o a k e r ,  S i l v e r  

c r o a k e r  

白 䱛 

5  11 2 - 3 1 2  

1 8 - 2 4 ( S L )

;  

2 4 - 2 8 ( T L )

N / A  7 9  ( 4 0  –  11 2 )  6 2  ( 3 5  –  8 4 )  
0 . 8 0  ( 0 . 7 5  –  

0 . 8 8 )  

5 8 .  
P l a t y c e p h a l u s  

i n d i c u s  

F l a t h e a d ,   

B a r t a i l  f l a t h e a d  

牛 鰍 ,沙 鰍  
4  7 3 3 - 8 4 8  4 6 - 5 1 ( T L ) 11 . 5 ( T L )  1 0 8  ( 2 9  –  1 9 2 ) 8 1  ( 2 1  –  1 4 6 )  

0 . 7 4  ( 0 . 7 2  –  

0 . 7 6 )  

5 9 .  P l a t y c e p h a l u s  s p p F l a t h e a d  牛 鰍  1  1 9 7 - 2 4 9  3 3 - 3 5 ( T L ) N / A  5 1  4 1  0 . 8 0  

6 0 .  
P l e c t o r h i n c h u s  

c i n c t u s  

C r e s c e n t  

s w e e t l i p s ,  

G r u n t  

包 公 , 細 鱗 , 假 細 鱗

3  2 8 7 - 5 4 7  2 8 - 3 4 ( T L ) N / A  6 4  ( 6 2  –  6 8 )  5 0  ( 4 9  –  5 2 )  
0 . 7 8  ( 0 . 7 2  –  

0 . 8 3 )  

6 1 .  
P l e c t ro p o m u s  

a re o l a t u s  

S q u a r e t a i l  

c o r a l g r o u p e r  

西 星 斑  
2  3 2 9 - 6 1 8  2 8 - 3 6 ( T L ) N / A  9 1  ( 7 3  - 1 0 8 )  6 8  ( 4 9  –  8 6 )  

0 . 7 3  ( 0 . 6 7  –  

0 . 8 0 )  

6 2 .  
P l e c t ro p o m u s  

l e o p a rd u s  

L e o p a r d  

c o r a l g r o u p e r  

東 星 斑  
4  2 2 8 - 8 5 3  2 2 - 3 3 ( S L ) 2 5 ( S L )  5 2  ( 4 0  –  7 5 )  4 2  ( 2 7  –  5 4 )  

0 . 7 2  ( 0 . 6 8  –  

0 . 7 7 )  

6 3 .  P o m a d a s y s  k a a k a n
J a v e l i n  g r u n t e r  頭 鱸  

4  3 0 4 - 8 1 3  2 8 - 3 9  N / A  9 0  ( 6 3  –  1 6 5 )  7 8  ( 5 0  –  1 6 0 )  
0 . 8 3  ( 0 . 7 6  –  

0 . 9 7 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

6 4 .  P r i a c a n t h u s  
t a y e n u s  

P u r p l e - s p o t t e d  
b i g e y e ,  B i g - e y e  

p e r c h  

長 尾 木 棉  
4  1 9 0 - 4 2 7  2 1 - 3 7 ( T L ) N / A  4 4  ( 3 1  –  5 6 )  3 3  ( 2 3  –  4 2 )  0 . 7 5  ( 0 . 7 3  –  

0 . 7 7 )  

6 5 .  
P r i a c a n t h u s  

m a c r a c a n t h u s  

R e d  b i g e y e ,  

B u l l s - e y e  p e r c h  

齊 尾 木 棉  
2  1 0 5 - 2 0 6  1 7 - 2 0 ( S L ) N / A  1 9  ( 1 8  –  1 9 )  1 2  ( 11  –  1 3 )  

0 . 6 5  ( 0 . 6 1  –  

0 . 6 8 )  

6 6 .  P s e n o p s i s  a n o m a l a
B u t t e r  f i s h ,  

P a c i f i c  r u d d e r f i s h  

瓜 核 鯧 ,藍 鯧  
4  5 6 - 1 8 6  

1 4 - 1 6 ( T L )

,  1 7 ( S L )  
N / A  1 3  ( 7  –  2 9 )  1 0  ( 6  –  2 1 )  

0 . 7 5  ( 0 . 6 7  –  

0 . 8 6 )  

6 7 .  
* P s e u d o c a r a n x  

d e n t e x  

W h i t e  t r e v a l l y  長 鼻 水 珍 ,木 黃  
3  1 6 6 8 - 1 7 2 9  4 7 - 5 0 ( T L ) 2 8 ( T L )  1 0 1  ( 9 4  –  1 0 5 ) 8 4  ( 8 1  –  8 9 )  

0 . 8 3  ( 0 . 7 7  –  

0 . 8 6 )  

6 8 .  
R a c h y c e n t ro n  

c a n a d u m  

B l a c k  b o n i t o ,  

c o b i a  

魚 仲 ， 懵 仔  
1  6 8 7 4  8 2 ( T L )  7 0 ( T L )  1 0 1  1 0 0  0 . 9 9  

6 9 .  * S a l m o  S a l a r  
A t l a n t i c  s a l m o n  三 文 魚  

3  6 1 8 6 - 6 2 8 7  8 3 - 8 4 ( T L ) N / A  3 4  ( 3 1  –  3 9 )  2 5  ( 2 4  –  2 7 )  
0 . 7 4  ( 0 . 6 9  –  

0 . 7 7 )  

7 0 .  * S a rd a  o r i e n t a l i s
S t r i p e d  b o n i t o  煙 仔 虎 ,西 齒 (成

功 )、 掠 齒 煙  
3  6 6 5 - 7 4 8  3 7 - 3 8 ( F L ) N / A  1 0 1  ( 9 9  –  1 0 4 ) 7 6  ( 7 3  –  8 1 )  0 . 7 6  ( 0 . 7 3  –  

0 . 7 8 )  

7 1 .  * S a rd i n o p s  s a g a x S o u t h  A me r i c a n  
p i l c h a r d  

沙 丁 魚 ,鰮 仔  3  3 4 - 5 9  1 4 - 1 7 ( S L ) 7 ( S L )  3 1  ( 3 1 )  2 6  ( 2 4  - 2 7 )  0 . 8 3  ( 0 . 7 7  –  
0 . 8 7 )  

7 2 .  S a u r i d a  e l o n g a t a  S l e n d e r  l i z a r d f i s h  泥 釘  2  5 4 - 1 0 5  1 7 - 2 1 ( S L ) 1 6 ( S L )  2 0  ( 1 6  –  2 4 )  1 6  ( 1 2  –  2 0 )  0 . 7 9  ( 0 . 7 5  –  
0 . 8 3 )  

7 3 .  S a u r i d a  t u m b i l  G r e a t e r  l i z a r d f i s h  狗 棍  1  8 9 - 1 3 1  1 9 - 2 2 ( S L ) 1 4 ( F L )  2 4  1 8  0 . 7 5  

7 4 .  S c a t o p h a g u s  a rg u s

S p o t t e d  s c a t ,  

B u t t e r  f i s h ,  s p a d e  

f i s h  

金 鼓  

3  1 6 9 - 3 9 0  1 8 - 2 3 ( T L ) 1 4 ( T L )  3 4  ( 3 2  –  3 7 )  2 8  ( 2 5  –  2 9 )  
0 . 8 1  ( 0 . 7 8  –  

0 . 8 5 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

7 5 .  
* S c o m b e r  

j a p o n i c u s  

C h u b  m a c k e r e l  花 鮫 ,花 鮫  , 大 口

鮫 ,  ( 鯖 魚 ) 
3  8 4 5 - 8 5 4  4 2 - 4 4 ( T L ) 3 0 ( T L )  2 1 3  ( 1 6 1  –  2 6 2 ) 1 5 2  (11 6  –  1 8 8 )

0 . 7 2  ( 0 . 7 1  –  

0 . 7 2 )  

7 6 .  
S c o m b e ro m o r u s  

c o m m e r s o n  

N a r r o w - b a r r e d  

s p a n i s h  m a c k e r e l   

竹 鮫 ,鮫 魚  
1  2 0 3 8  6 4 ( F L )  6 5 ( F L )  8 3  5 9  0 . 7 1  

7 7 .  
S c o m b e ro m o r u s  

g u t t a t u s  

I n d o - p a c i f i c  k i n g  

m a c k e r e l  

線 鮫 , 泥 鮫  
5  8 8 8 - 1 6 7 3  5 9 ( F L )  3 2 . 5 ( F L )  8 7  ( 3 3  –  1 3 8 )  6 9  ( 1 8  –  11 2 )  

0 . 7 6  ( 0 . 5 5  –  

0 . 8 9 )  

7 8 .  
S e b a s t i s c u s  

m a r m o r a t u s  

R o c k f i s h  石 狗 公  
3  2 2 - 8 9  1 0 - 1 7 ( T L ) 9 ( T L )  3 3  ( 2 6  –  4 1 )  2 5  ( 1 8  –  3 3 )  

0 . 7 6  ( 0 . 6 9  –  

0 . 8 0 )  

7 9 .  * S e r i o l a  d u m e r i l i
P u r p l e  a m b e r j a c k ,  

G r e a t e r  a m b e r j a c k  

章 雄  
3  2 4 1 3 - 2 6 5 0  5 9 - 6 2 ( T L ) 7 5 ( T L )  11 3  (1 0 4  –  1 2 8 ) 8 9  ( 7 8  –  9 8 )  

0 . 7 9  ( 0 . 7 5  –  

0 . 8 6 )  

8 0 .  
* S e r i o l a  l a l a n d i  

( R e g i o n  A )  

Ye l l o w t a i l  

k i n g f i s h ,  

Ye l l o w t a i l  

a m b e r j a c k  

黃 尾 鰤 ,  章 雄 ,  

(油 甘 魚 )  
3  4 9 2 0 - 4 9 4 8  7 4 - 7 6 ( T L ) 5 0 . 6 ( T L )  2 1 9  (2 1 0  –  2 30 ) 1 9 2  (1 8 6  –  2 00 )

0 . 8 8  ( 0 . 8 7  –  

0 . 8 9 )  

8 1 .  
* S e r i o l a  l a l a n d i  

( R e g i o n  B )  

Ye l l o w t a i l  

k i n g f i s h ,  

Ye l l o w t a i l  

a m b e r j a c k  

黃 尾 鰤 ,  章 雄 ,  

(油 甘 魚 )  
3  3 0 2 5 - 3 5 3 5  6 7 - 7 0 ( T L ) 5 0 . 6 ( T L )  3 1  ( 2 9  –  3 4 )  2 3  ( 2 1  –  2 7 )  

0 . 7 6  ( 0 . 7 2  –  

0 . 7 9 )  

8 2 .  S i g a n u s  
c a n a l i c u l a t u s  

R a b b i t f i s h ,  
p e a r l - s p o t t e d  

s p i n e f o o t ,  
w h i t e - s p o t t e d  

s p i n e f o o t  

泥 鯭  

3  4 8 - 9 3  1 4 - 1 9 ( T L ) 1 0 ( T L )  1 4  ( 11  –  1 8 )  9  ( 7  - 1 2 )  0 . 6 7  ( 0 . 6 4  –  
0 . 6 9 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

8 3 .  S i l l a g o  j a p o n i c a  
J a p a n e s e  s i l l a g o  沙 鑽  

3  3 6 - 1 2 1  1 7 - 2 5 ( T L ) N / A  1 3 3  ( 5 8  –  1 8 6 ) 11 7  ( 5 1  –  1 5 3 )
0 . 8 8  ( 0 . 8 2  –  

0 . 9 5 )  

8 4 .  S i n i p e rc a  c h u a t s i

F r e s h w a t e r  

g r o u p e r ,  M a n d a r i n  

f i s h  

桂 花 魚 ,鱖 魚  

3  3 3 2 - 9 3 9  2 7 - 3 4 ( T L ) 2 0 ( T L )  9 1  ( 8 2  –  1 0 2 )  7 7  ( 6 6  –  9 0 )  
0 . 8 5  ( 0 . 8 0  –  

0 . 8 8 )  

8 5 .  
* S p h y r a e n a  

f l a v i c a u d a  

Ye l l o w t a i l  

b a r r a c u d a ,  

B a r r a c u d a s  

竹 簽 ,  (梭 子 魚 )  

3  2 5 5 - 3 8 2  3 4 - 4 0 ( T L ) N / A  2 9 5  (1 4 7  –  4 06 ) 2 1 6  (1 0 7  –  2 99 )
0 . 7 3  ( 0 . 7 3  –  

0 . 7 4 )  

8 6 .  
Tr a c h i n o t u s  

b l o c h i i  

S n u b n o s e  p o m p a n o  黃 鱲 䱽 
3  2 7 3 - 3 8 5  2 1 - 2 6 ( F L ) N / A  5 6  ( 4 8  –  7 2 )  4 8  ( 3 8  –  6 4 )  

0 . 8 4  ( 0 . 7 9  –  

0 . 8 9 )  

8 7 .  
* Tr a c h u r u s  

j a p o n i c u s  

J a p a n e s e  j a c k  

m a c k e r e l ,  A t la n t i c  

h o r s e  m a c k e r e l  

日 本 ,石  ,  

(池 魚 )  3  1 6 6 - 2 0 7  2 3 - 2 9 ( T L ) 1 8 ( T L )  6 4  ( 5 3  –  7 4 )  4 2  ( 3 3  –  5 9 )  
0 . 6 5  ( 0 . 5 2  –  

0 . 8 0 )  

8 8 .  
Tr i c h i u r u s  

l e p t u r u s  

L a r g e h e a d  h a i r t a i l ,  

H a i r t a i l  

灰 鰭 牙 帶 ,牙 帶  
5  7 4 9 - 1 3 7 1  

9 0 - 1 2 9 ( T L

)  
7 5 ( F L )  9 1  ( 6 2  –  1 5 8 )  6 9  ( 4 9  –  1 2 2 )  

0 . 7 7  ( 0 . 7 0  –  

0 . 8 1 )  

8 9 .  
Tr i c h i u r u s  

n a n h a i e n s i s  

L a r g e h e a d  h a i r t a i l ,  

S o u t h  C h i n a  S e a  

h a i r t a i l  

黃 鰭 牙 帶 ,牙 帶  

1  6 1 7  8 5 ( T L )  N / A  5 6  4 2  0 . 7 5  

9 0 .  
Va r i o l a  

a l b i m a rg i n a t a  

W h i t e - e d g e d  

l y r e t a i l  

燕 尾 星  
3  2 6 8 - 5 2 6  2 6 - 3 6 ( T L ) N / A  1 0 2  ( 8 0  - 11 5 )  7 3  ( 5 9  –  8 1 )  

0 . 7 2  ( 0 . 7 0  –  

0 . 7 4 )  

9 1 .  -  
A l b a c o r e  t u n a  

( c a n n e d )  

長 鰭 吞 拿 魚  
5  -  -  -  2 6 3  (2 3 6  –  3 01 ) 2 0 5  (1 8 5  –  2 29 )

0 . 7 8  ( 0 . 7 4  –  

0 . 8 1 )  
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 魚 類 品 種  英 文 名 稱  中 文 名 稱  
樣 本  

數 目  

重 量 範 圍  

( 克 )  

長 度 範 圍

( 釐 米 )  

成 熟 體 長

( 釐 米 )  

總 汞 含 量   

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 含 量  

平 均 值 ( 範 圍 )

甲 基 汞 佔 總 汞

含 量 的 比 例  

( 範 圍 )  

9 2 .  -  

S k i p j a c k  t u n a  

( c a n n e d )  

 

鰹 、 杜 仲  

4  -  -  -  1 6 3  ( 3 7  –  4 6 9 ) 1 4 2  ( 2 7  –  4 3 0 )
0 . 7 9  ( 0 . 7 2  –  

0 . 9 2 )  

9 3 .  -  
Ye l l o w f i n  t u n a  

( c a n n e d )  

黃 鰭 吞 拿 魚 、  

黃 鰭 杜 仲  
5  -  -  -  11 4  ( 3 9  –  2 0 1 ) 8 5  ( 2 7  –  1 5 3 )  

0 . 7 4  ( 0 . 6 9  –  

0 . 7 9 )  

*進 口 魚 ；  TL ： 總 長 度 ；  SL ： 標 準 長 度 ；  FL ： 尾 叉 長 ；  N/A ： 沒 有 資 料  
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